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Un mercat que té per principi bàsic l'intercanvi de productes,no existeixen els diners
només l'intercanvi.

Mieres continua fidel a la seva cita. Per vintè any consecutiu s'hi ha celebrat la Fira d'Intercanvi,
una de les trobades de troc més concorregudes de les que es fan a Catalunya.Intercanviar i
compartir béns i serveis són les dues principals activitats que es fan durant la Fira de l'Intercanvi
de Mieres, mirall de totes les altres fires d'aquestes característiques que es celebren al país.
Nascuda el 9 de novembre de l'any 1986, la Fira s'ha consolidat com un esdeveniment que ha
aconseguit demostrar que viure només amb el troc també és possible.

La població de Mieres acull cada segon diumenge de novembre la Fira de l'Intercanvi, un mercat
que té per principi bàsic l'intercanvi de productes i serveis. La Fira és oberta a tots els que tinguin
alguna cosa per oferir i que pugui ser encara útil per algú altre. A Mieres, durant un dia, es viu del
troc, del canvi mutu. Els participants que arriben a Mieres, procedents de tot el país munten
parades amb tot tipus d'objectes que ja no necessiten i que duen per intercanviar. Mitjançant l'art
de la negociació, ho bescanvien per d'altres productes que necessiten. Els diners (bitllets,
monedes, talons, targetes) no són benvinguts en una Fira en què, fins i tot en el mateix procés
d'organització de l'esdeveniment, es prescindeix totalment de l'element monetari.

La iniciativa va sorgir l'any 1986 quan diferents joves del poble van voler aprofitar les dates de la
tradicional Fira de Bestiar de Santa Cecilia per proposar un nou model de festa. La Fira de Santa
Cecília s'havia celebrat al municipi fins l'any 1936 i havia significat un punt de trobada comarcal
important per a la compra-venda d'animals útils per a les tasques del camp. La Fira va ser
recuperada el 1980 amb un mercat d'animals i d'eines del camp al carrer principal i altres
activitats, com una cantada d'havaneres amb repartiment de rom cremat i una Fira d'Artistes
comarcals. Però la festa va començar a decaure degut a les millores de les comunicacions i el
despoblament dels masos i es va decidir impulsar l'actual model de fira basada en el troc, la Fira
de l'Intercanvi.

Més enllà de l'intercanvi de productes, una de les activitats més populars de la Fira de l'Intercanvi
és la Sopa de Pedres, una sopa que es fa amb les aportacions voluntàries de tothom i que es
reparteix entre els assistents.
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