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El Trail Rocacorba sera el tret de sortida de la
temporada de trailrunning
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Nuria Picas, Gerard Morales o Pau Bartol6, alguns dels noms propis que seran a Canet
d'Adri

Repetint la tonica dels darrers anys, el Trail Rocacorba inaugurara una nova temporada de
trailrunning. Sera aquest diumenge, 5 de febrer, a la localitat de Canet d'Adri (Girona) quan un
miler de participants disputin la primera de les curses que Klassmark té programades per un
2017 que es presenta excitant. La cursa manté el format de la darrera edicio; tres recorreguts
gue et transporten a una auténtica jungla i coronen el santuari de Rocacorba omnipresent
damunt la roca. Molts dels millors corredors del nostre pais han tornat a triar aquest escenari per
donar la benvinguda a la competicié. Noms tan il-lustres, on no calen cartes de presentacié, com
Nuria Picas, Gerard Morales o Pau Bartoldé prendran alguna de les sortides de la sisena edici6
del Trail Rocacorba.

Els participants més matiners seran els de la Marat6é per equips. Un format, s'ha de correr amb
parelles, que ha tornat a cridar I'atencié de gran part dels corredors importants. Per endavant, 38
guilometres i 2000 metres de desnivell positiu on, a part del cim de Rocacorba, hauran de
coronar el Golany o els Velers en un recorregut tant técnic com divertit. Sembla impossible que a
tan sols deu minuts de la ciutat de Girona trobem itineraris d'auténtic trailrunning com aquest. Per
aguest motiu, la doble campiona de I'Ultra Trail World Tour, Nuria Picas (BUFF Pro Team),
tornara a Canet d'Adri. Buscara repetir la victoria, entre els equips mixtes, assolida I'any passat.
Aquest cop ho fara de la ma de Pau Zamora (BUFF).

En categoria masculina es preveu batalla i de la bona. Tornen a Rocacorba els segons
classificats del 2016, Adria Canimas (K-Team) i Eric Moya (Dynafit), i un Roberto Sancho (AE
Matxacuca) que buscara millorar la tercera posicié de l'any passat formant equip amb Dani
Cazalla (AE Matxacuca). Marc Caro6s (Inverse Team), vencedor del Trail el 2015, s'estrena en la
distancia fent dupla amb Josep Cuadrat. El gran estat de forma de Ruben Hernandez (BTR Pro
Team), el fan candidat a tot amb el seu company Aleix Bautista (Team Biomecanica). No ens
podem oblidar dels sempre combatius Ignasi Riurd i Zoel Codola (Esports Maverick), cinquens
ara fa un any, Sergi Bafieras (Club Trail Running Girona) i Alberto Vinagre (BTR Pro Team), o els
joves Sergi Masip i Marc Pérez (K-Team), que ja saben que és barallar-se i vencer als grans.
Tots ells prendran la sortida des de Canet d'Adri a les vuit del mati.



Una hora més tard, a les nou, sera el torn de la distancia més rapida del dia. L'Express proposa
un itinerari de 21 quildmetres i 800 metres de desnivell positiu, un puja i baixa al santuari de
Rocacorba molt atractiu pels corredors. Ernest Ausir6 i Sheila Avilés, flamants fitxatges del BUFF
Pro Team, es postulen com a clars candidats a la victoria final. Ausird haura de vigilar de prop al
gran especialista en quilometres verticals Juame Cornella (Trail Running Girona) i al corredor de
I'Inverse Team Jonathan Mora. Per la seva banda, Avilés no podra perdre de vista a Eva Montero
(Montseny Maasais) i a la canaria Irene Fuertes (Sport HG).

A les deu del mati arriba un dels plats forts del dia, el Trail. Aquesta prova ha estat la distancia
predilecta per gran part dels corredors des de la primera edicié de la cursa. Entre ells hi trobem
en Gerard Morales. El del BUFF Pro Team suma tres victories i un segon lloc en cinc edicions.
Només un desafortunat accident en bicicleta li va impedir prendre la sortida del 2015. Morales
tornara a Canet d'Adri per defensar la corona obtinguda l'any passat, i ho fara com a Campid
d'Espanya d'Ultratrail. Per endavant, 31 quilometres i 1800 metres de desnivell positiu que
ressegueixen part de l'itinerari de la Marat6 per equips. Un recorregut espectacular.

Gerard Morales no estara sol. Gran part de la competéncia arriba des del seu propi equip, el
BUFF Pro Team. Pau Bartold, doble campi6 al Mont Blanc (TDS i CCC), Yeray Duran, tercer el
2016, i Adria Duarri, arriben al Trail Rocacorba sense renunciar a res. També hi sera un dels
actuals campions de la Maratd per equips, Albert Pujol (Sport HG), i el subcampié del Trall,
Oscar Carrasco (AE Matxacuca). Ambdds tenen en aquesta cursa el seu primer gran objectiu de
I'any. Noms com Jon Erdaide (Zanpatuz) o Diego Arroyo (AE Matxacuca) completen la llista dels
favorits entre els nois. En noies també ens espera una cursa divertida i emocionant, com la que
sempre ens ofereixen corredores com Paloma Lobera (AE Matxacuca), la brasilera Manu
Vilaseca (BUFF Pro Team) o Claudia Roca (Blue Motors).

Tots aquests noms provocaran que diumenge hi hagi una auténtica pluja d'estrelles a Rocacorba.
Les tres distancies, Express, Trail i Maratd, segueixen meravellant als seus participants. Aquests
recorreguts son el resultat d'hores i hores enllagant corriols per dibuixar itineraris d'ensomni. Aixo
es tradueix en una gran acceptacioé per part de tota la comunitat del trailrunning, que té en la cita
del Trail Rocacorba una parada obligatoria al calendari. Aquest 5 de febrer tornaran a respondre
a la crida. Una crida oberta a tothom; no cada dia es té l'oportunitat de veure en accié a corredors
de nivell internacional. Es preveu festa grossa a Canet d'Adri, on de ben segur es viura I'ambient
de les grans ocasions.
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