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Aconsegueix una mirada meés bonica gracies a la
blefaroplastia
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L'objectiu és rejovenir i alegrar la mirada i es pot associar a I'elevacio del marge extern de
['ull per tal de prevenir la caiguda de la parpella inferior.

Els anys passen i el ritme frenétic de les nostres vides ens va passant factura. Aquest fet deixa
empremta a la nostra pell que és la part del cos que porta impregnada el pas dels anys i tots els
misteris que amaga la personalitat de cadascu. El sol, el tabac, I'estres, el tipus d'alimentacié que
consumim i tot el que hem fet al llarg dels dies es pot llegir a la nostra pell i, sobretot, a la pell de
la nostra cara. Quan tot alld que hem viscut comenca a posar-se de manifest, la pell perd la seva
brillantor, comencen a aparéixer arrugues, solcs entre el nas i la boca, les galtes van perdent la
seva projeccio de pomul i apareixen acumulacions de greix. Aix0 és degut al fet que la pell amb
el pas del temps també envelleix, perd elasticitat i flexibilitat i els misculs que té a sota perden
tonicitat.

Una de les parts més danyades pel pas del temps és precisament la pell que es troba al voltant
de I'ull. Aquesta pérdua d'elasticitat juntament amb unes celles caigudes pot generar una mirada
trista i apagada. Pero aixo té solucio: la blefaroplastia o cirurgia de les parpelles ens pot ajudar a
rejovenir i alegrar la nostra mirada. En general, l'objectiu de tota cirurgia estética facial és
precisament dissimular o millorar els signes visibles de I'envelliment, aixi com frenar-ne la nova
aparicio.

El resultat d'aquest tipus d'intervencions és el de rejovenir el nostre aspecte i fer que les
persones tornin a sentir-se a gust amb el seu cos. Es important recalcar que, la salut, no és
nomeés l'abséncia de malaltia, sind també el fet que un se senti a gust i felic amb si mateix. En
aquest sentit, la millora de la nostra aparenca fisica pot ajudar a potenciar una part important del
nostre benestar. Per aconseguir-ho, comptem amb diferents tipus de técniques de cirurgia
plastica facial: blefaroplastia o cirurgia de la parpella, lifting de pomul, rinoplastia o operacio del
nas, l'otoplastia o cirurgia de les orelles i, per ultim, el lifting facial i els tractaments de
rejoveniment de la cara. Una de les intervencions més destacades és la blefaroplastia, és a dir, la
cirurgia de les parpelles associada o no a un lifting de pomul que servira per millorar I'aspecte i la
projeccio de les galtes.



L'objectiu és rejovenir i alegrar la mirada i es pot associar a I'elevacié del marge extern de l'ull per
tal de prevenir la caiguda de la parpella inferior. Es un tipus de cirurgia que no necessita ingrés i
es pot realitzar amb anestesia local i sedacié. Un cop finalitzada la intervencid, tan sols haurem
de fer repos relatiu 12-24 hores i seguir les indicacions médiques. Els punts se solen retirar entre
el tercer i cinqué dia i simplement sera necessari I'is d'una crema hidratant i protector solar per
protegir la zona passat aquest temps, podent tornar a fer vida normal bastant aviat.

En definitiva, la blefaroplastia és una técnica poc agressiva que ens permet retirar efectivament
la pell flaccida i les bosses dels ulls per aconseguir una mirada més alegre i lluminosa.
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