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Assignatura optativa de vela a segon, tercer i quart d’ESO.

El Club Nàutic L’Escala engega el segon cicle de l’Institut de la Vela de l’Escala Aquest any, el
projecte de l’Institut de la Vela arriba a les aules de 1r d’ESO de l’Institut d’Educació Secundària
El Pedró de l’Escala.El projecte introduirà la pràctica de l’esport de la vela dins l’assignatura
d’educació física durant l’últim trimestre de l’any escolar.

Així, entre el 31 de març i el 21 de maig, cada dilluns i cada dimecres, els alumnes de 1r d’ESO
de l’IES El Pedró es desplaçaran fins les instal•lacions del Club Nàutic l’Escala per tal de navegar
a vela. 

Per a alguns d’ells no serà la primera vegada, donat que el projecte de l’Institut de la Vela ja fa
dos anys que es va implantar al curs de cinquè de primària del CEIP Empúries. Enguany, el grup
de nens i nenes de cinquè de primària navegaran els dimarts i els dijous a la tarda, durant les
hores d’educació física.

L’objectiu de cara als propers cursos és el de donar continuïtat a l’aprenentatge als alumnes que
ho desitgin, a través de l’oferta d’una assignatura optativa de vela a segon, tercer i quart d’ESO.

El programa, que compta amb el suport de l’Ajuntament de l’Escala, el Consell Català de l’Esport
i la Diputació de Girona, pretén ser una eina didàctica complementària que difongui el
coneixement del medi marí a través de la navegació a vela. Una de les seves característiques
bàsiques és la relació de diferents matèries de treball a l’escola com l’educació física, la
meteorologia o les matemàtiques. 

Aquesta activitat és per a ser practicada per un nombre de persones superior a sis i amb edat a
partir de sis anys . És un servei destinat a les escoles d’ensenyament i empreses amb un interès
a realitzar activitats relacionades amb el medi aquàtic...  En concret la vela escolar té com a
objectiu principal introduir la navegació dins el programa educatiu habitual a cada curs i
aproximar els nois i noies i nens i nenes a totes les característiques i ciències que es poden
relacionar amb el mar. 

Els crèdits i propostes pels cursos que es proposaran s’estructuraran de la següent manera: 
 
 Crèdit de síntesi - Navegació i cultura 

Durada: 3 dies
Embarcació: Raquero i Race-X
Metodologia: Es pretén que les escoles introdueixin dins les seves programacions els continguts
relacionats amb el medi aquàtic, mitjançant l’aprenentatge d’una activitat físico - esportiva,
atractiva i motivant.

 Crèdit Variable - La navegació amb vela lleugera. 
Durada: 8 dies
Embarcació: Raquero i Race-X



Metodolodia:Consisteix en introduir la navegació a vela dins dels projectes educatius dels centres
d’ensenyança i utilitzar-lo com a mitjà educatiu i de formació. 

 Activitats a la natura 
Servei destinat a les escoles de natura i empreses del sector.
Durada: 3 hores/activitat o 1.30 hores/activitat
Embarcacions: en funció del servei contractat
Metodologia: s’ofereix a l’alumne poder practicar les diferents activitats dins del mar.Serveis
propis: navegació a vela.Serveis subcontractats: kaiak, planxa de vela, vela llatina, etc.
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