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Girona acull el Congrés Internacional de Judo Ciutat de
Girona 2016
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El vilafranqui Juan M2 Bardalo, el Centre de Tecnificacié del Bages i Sidorme Hotels,
guardonats en el 8¢ Congrés Internacional de Judo Ciutat de Girona

Dins del marc del Congrés Internacional de Judo Ciutat de Girona 2016, avui s'han entregat els
tres premis anuals de reconeixement especial. El guarddé Julio Carlos Garcia-Romeu, a la
persona amb la qual, gracies a la seva vinculacié i participacié en el Congrés, s'ha consolidat una
relacié que va més enlla d'aguest esport i que mereix un especial reconeixement, se I'ha endut
Juan Maria Bardalo, professor entrenador del Judo Club Vilafranca (Vilafranca del Penedés) i
seleccionador de la Federacio Catalana de Judo categoria absoluta masculina 2015-2016. El Jita
Kyoei, de reconeixement a la feina d'aguelles empreses que durant una llarga trajectoria han
destacat per la seva aportacié desinteressada en favor del judo, ha estat per a Sidorme Hotels.
Finalment, el tercer guardd, Judo, Solidaritat i Valors, que té com a finalitat promoure les
iniciatives orientades a lintercanvi d'experiéncies en I'ambit esportiu i huma amb grups de
judokes o clubs d'altres paisos, comunitats autbnomes o ciutats, I'ha rebut el Centre de
Tecnificacié de Judo del Bages.

Aquest mati ha tingut lloc la cerimonia inaugural del Congrés, que ha estat presidida per la
regidora d'Esports de I'Ajuntament de Girona, Isabel Muradas; el representant territorial de la
Secretaria General de I'Esport de la Generalitat, Josep Pujols; el vicepresident de la Federacio
Catalana de Judo, Jordi Yuste; el delegat a Girona de Securitas, empresa patrocinadora del
Congrés, Antonio Benitez; i el president de I'Associacié Girona Judo, Félix Estartds. Estartis ha
manifestat la seva "enorme satisfaccié pel fet de veure l'excel-lent resposta que ha tingut la
convocatoria del Congrés, especialment per part dels tecnics i professors dels diferents clubs de
Catalunya”.

Els entrenadors olimpics i medallistes mundials Joaquin Ruiz i Kenji Uematsu dirigeixen aquesta
vuitena edicié del Congrés Internacional de Judo Ciutat de Girona que se celebra des del passat
dijous i fins dema diumenge al pavell6 del Complex Esportiu de Palau. En total s6n 7 blocs de
sessions técniques i practiques sobre tatami, als quals s'han afegit, per primer cop, sessions de
judo adaptat, a carrec dels judokes portuguesos Djibrilo lafa i Miguel Vieira (atleta paralimpic a
Rio 2016). Hi participen 320 judokes, entre técnics, professors, entrenadors i esportistes.



Els tallers i blocs de judo estan basats en rendiment esportiu, técnica i tactica, i metodes
d'entrenament d'alt nivell, tots ells combinats amb sessions tedriques i practiqgues sobre tatami, i
s'adrecen a professors i entrenadors de judo, judokes d'alt nivell, universitaris, practicants de judo
i professors d'Educacio Fisica.

El Congrés es va obrir dijous al pavelldé de Palau on a les 6 de la tarda Miguel Vieira i Djibrilo lafa
van impartir una master class de judo adaptat per a invidents als alumnes de I'Escola de Judo i
del Grup Tecnificacié Gironés. Ahir divendres arrencaven les primeres sessions del Congrés, de
la ma dels medallistes Quino Ruiz i Kenji Uematsu a la pista central del pavell6 de Palau, on va
haver-hi també un apartat especial dedicat al judo adaptat, a carrec de lafa i Vieira, dirigits pel
seu entrenador, Diogo Ferreira. Avui hi ha hagut sessions de mati, que es reprendran aquesta
tarda, i dema tindra lloc la clausura del Congrés a les 12 del migdia.

Cartell de luxe

Com ha estat habitual en les set edicions precedents, el Congrés Internacional de Judo Ciutat de
Girona compta amb la presencia d'esportistes de primer nivell. En aquesta ocasio els caps de
cartell sén:

- Joaquin Ruiz: Subcampié mundial 1991; campié d'Europa 1988; Olimpic a Los Angeles 1984,
Seul 1988 i Barcelona 1992; i entrenador de I'equip espanyol de Judo.

- Kenji Uematsu: Campi6 d'Europa 2004; Diploma Olimpic (5€) a Atenes 2004; campié Mundial
SUB21 1996; i també entrenador de I'equip espanyol de Judo.

Ruiz i Uematsu compten, com a técnic auxiliar, amb el francés Frédéric Dambach, professor



internacional de judo, judoka Internacional amb Franca i cintur6 negre 5 DAN. Al Congrés hi
haura judokes i teécnics de Franca (Nantes i Paris), Moldavia, Ucraina, Portugal i Madrid, a més
dels diferents clubs i técnics de Catalunya. S'ha comptat també amb la preséncia del campio
mundial i campi6 d'Europa SUB21, Fran Garrigos.

Per a l'organitzacié del Congrés Internacional de Judo Ciutat de Girona, I'Associacié Girona —
Judo, compta amb la col-laboracié de I'Ajuntament i la Diputacié de Girona, la Generalitat de
Catalunya, la Unié de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC), el Consell Comarcal del
Girones, el Consell Esportiu del Gironés, I'Escola Universitaria de la Salut i I'Esport (EUSES), la
Federaci6 Catalana de Judo i Disciplines Associades (D.A.), i la Federacié Espanyola de Judo i
D.A.

40¢ aniversari del judo gironi

L'any 2017 es compliran 40 anys des que I'Associacido Girona Judo va comencar la seva
trajectoria a Girona. Per celebrar-ho, ja la setmana entrant es posaran a treballar en el que sera
el IX Congrés Internacional de Judo Ciutat de Girona i que "sera una edicid ben especial per
celebrar els 40 anys (1977-2017) del nostre inici en el judo gironi", en paraules de Felix Estartus.
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