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1.897 nedadors a La 64a Travessia de |'Estany de
Banyoles.
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La Travessia de I'Estany és una emblematica prova de natacio.

La 64a Travessia de I'Estany de Banyoles ha aplegat aquest diumenge fins a 1.897 nedadors
d'ambdds sexes i de totes les edats en les tres curses que s'han disputat al llarg del mati. La
prova, organitzada des de 1944 pel CN Banyoles, consisteix en creuar els 2.115 metres del llac,
amb sortida a la banda sud de l'estany i arribada a la banda nord, al paratge de Lid. Francisco
José Hervas (CN I|'Hospitalet) i Esther Nufiez (CN Sabadell) han estat els vencedors de les
categories masculina i femenina absolutes. Nufiez ha registrat un temps de 25 minuts i 36
segons, a homés 8 segons del record d'Erika Villaécija, i Hervas ha guanyat amb un temps
oficiés de 23 minuts i 5 segons, triturant el récord de la prova en 21 segons, una plusmarca que
compartien ell mateix i el nedador del CN Sant Andreu Jordi Jou.

‘L'any passat vaig igualar el record i enguany tenia ganes de baixar-lo encara que només fos per
un segon', ha explicat el guanyador de la prova masculina de la 64a Travessia de I'Estany de
Banyoles només creuar la linia d'arribada i un cop recuperat l'alé. 'El que no m'esperava és
baixar més de 20 segons de cop', ha continuat Hervds amb cara de sorpresa. 'De sortida, he
agafat un ritme uniforme i molt alt, i he intentat aguantar-lo fins a on pogués', ha resumit el
nedador del CN I'Hospitalet. 'Els ultims metres he fluixejat una mica i m'han costat moltissim pero
he pogut aguantar', ha finalitzat Hervas.

Per la seva banda, Esther NUfiez s'ha mostrat molt satisfeta 'perqué crec que aquesta és la
vegada que he nedat més rapid aqui'. El fet que un grup de nedadores franceses la seguissin de
ben a prop i en el tram final de la travessia I'apretessin ha ajudat en I'esfor¢. 'Sabia que enguany
participaven bones nedadores de piscina i que eren rapides', ha comentat NUfiez, que ha optat
des de bon principi agafar un carril central i després anar-se escorant cap a la seva esquerra, a
tocar de les boies. 'De fet, mai saps realment quin és el cami més rapid a seguir', ha puntualitzat
la nedadora del CN Sabadell.

Preguntada per I'entrenament efectuat abans de la prova, NuUfiez ha assenyalat que es troba en
un dels seus pics de forma ja que participa a la Copa del Mon d'Aigies Obertes, que tot just
acaba el proxim 13 d'octubre a Meéxic. 'Per tant, no he fet vacances', ha ironitzat la nedadora
vallesana. La competicio s'ha disputat sota un sol espléndid, una temperatura molt agradable i un
xic xafogosa de 30,1 graus, amb vent fluix de xaloc de 18 km/h i una humitat del 31%.

La Travessia de I'Estany és una emblematica prova de natacié que, tot i ser de caracter popular,
cada any aplega un munt de nedadors d'alt nivell d'arreu de Catalunya i l'estat. Enguany, 322
nens d'onze i dotze anys han participat en el recorregut de 1.000 metres, amb sortida a la banda



sud de l'estany i arribada a les instal-lacions del Club Natacié Banyoles. 489 nedadores han
concursat en la prova femenina, que s'ha celebrat una hora abans que la dels homes, i 1.086
nedadors han competit en la prova masculina.
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