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Cartell de luxe al Trail Rocacorba.
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La gran novetat de la cinquena edicié és una maratdé per equips que ha atret als millors
corredors del panorama.

El Trail Rocacorba arriba a la cinquena edici6 amb molts corredors de renom disposats a prendre
la sortida el proxim 7 de febrer a Canet d’Adri. Per a molts d’ells suposa el tret de sortida de la
temporada de curses de muntanya. Una bona oportunitat per comencar a equiparar forces entre
els que mai abandonen les primeres posicions. L’emoci6 fins al darrer sospir esta assegurada en
les tres distancies. Ningu pot preveure un resultat final davant la incertesa que provoquen els
primers compassos del calendari.

La gran novetat del 2016 és la marat6 per equips. Una nova distancia que presenta una linia de
sortida amb un bon grapat dels corredors més importants del panorama catala. Aquests hauran
de fer front, per parelles, a un recorregut de 38 quildmetres i 2000 metres de desnivell positiu. El
guanyador de I'any passat del Trail Rocacorba, el ripolles Marc Carés, intentara inaugurar el
palmarés de la ma d'Aleix Fabregas. També hi sera el vencedor del 2014, Toti Bes, que amb
David Coma intentaran repetir la féormula de I'éxit. La mateixa intencié tenen Dani Aguirre i
Roberto Sancho, Albert Pujol i Ferran Sampere, Adria Canimas i Eric Moya o Ignasi Riurd i Zoel
Codola. Molts corredors acostumats a ocupar unes places de podi que es vendran molt cares.
Els participants també poden fer front a aquest nou recorregut amb equips mixtes o femenins, on
Tina Bes i Monica Fabregas es postulen com les rivals a batre.

El nou recorregut, aixi com totes les proves, tindra el Santuari de Rocacorba com a punt més
emblematic a més de 900 metres d’altitud. Una ascensié dura i técnica perdo amb la recompensa
de les vistes fascinants que et regala la carena que et condueix al santuari. No sera I'inica de les
pujades pels participants del Trail i la Maratd, que en un circuit trenca-cames també hauran de
coronar El Golany, el Collet i la Muntanya dels Velers. Una oportunitat Unica per coneixer els
boscos frondosos de la zona i descobrir els seus paisatges. De fet, la Marat6 ressegueix l'itinerari
del Trail de 30 quilometres i 1800 metres de desnivell positiu. Un itinerari que va tenir una rebuda
més que grata per part dels corredors que el van descobrir en edicions anteriors.

El Trail tornara a ser un dels plats forts de la jornada. | en gran part, gracies a la preséencia
femenina en la prova. Angela Castell6 torna a Rocacorba amb I'objectiu de revalidar victoria.
Marta Molist, Carme Tort i Manu Vilaseca seran les grans amenaces de la gironina. En homes, el



doble guanyador de la prova Gerard Morales prendra la sortida després que un inoporta accident
'impedis fer-ho I'any passat. No estara sol, 'acompanyaran I'experiéncia de Roger Vifias i la
joventut de Marc Pérez, segon l'any 2015.

La tercera de les distancies els 20 quilometres i 800 metres de desnivell positiu de I'Express, on
el gran al-licient sera comprovar si Julia Font és capag¢ de sumar la tercera victoria consecutiva.
En total, més de 800 atletes es desplacaran fins al pavell6 de Canet d’Adri, punt d’arribada i
sortida de la prova, per prendre part del Trail Rocacorba. A més, com en totes les curses sota el
segell Klassmark, hi haura inflables pels més petits. El programa oficial de la prova sera agil i
dinamic perque tant familiars, amics com corredors puguin gaudir del tret de sortida de la
temporada de trail running.
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