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El Circuit Gironí de Cros torna el 31 de gener amb el cros de Caldes de Malavella, on es
disputarà el Campionat de Catalunya Veterà.

Aquest matí s'ha disputat a Salt la 15a edició del Cros que avui era també Campionat Gironí de
la modalitat. Un intens fred esperava als primers atletes arribats al Pla dels Socs, però a poc a
poc, el dia ha estat cada cop més assolellat i finalment les curses de promoció s'han celebrat en
una gran jornada.

Avui la cursa absoluta masculina, on corrien conjuntament sèniors i promeses, ha estat molt
interessant. José Luis Blanco [CA La Sansi], que el passat diumenge s'imposava a Maçanet de la
Selva, avui s'ha proclamat campió gironí de cros 2016 en vèncer en una cursa molt disputada i
amb molts canvis a la primera posició.

La cursa ha començat a un ritme intens, on Arnau Turon [CA Olot -TV], ha fet valer la seva
velocitat per mirar de trencar el grup i dificultar les coses a la resta d'atletes, posant-se al
capdavant durant les dues primeres voltes de les cinc que s'havien de completar. En aquest grup
l'acompanyaven Hamid Kabouri [CA Lloret-LS], Pau Congost [CN Banyoles] i un duríssim Genís
Grau [CA Salt-Esports Parra] que ha tingut possibilitats fins a la darrera volta. Aquests atletes
han anat variant les posicions al capdavant mentre Blanco es mantenia unes posicions per
darrere, fent la seva cursa de menys a més, fins a les dues darreres voltes on ja només Grau li
ha pogut seguir el ritme i el lloretenc s'ha acabat imposat.

Menys alternança s'ha vist a la cursa fèmina on novament les promeses han estat les
dominadores. Anna Quílez [CA Lloret-LS] ha volat al Pla dels Socs i s'ha imposat a plaer, nomès
seguida a les primeres voltes per Chaymae Mechaal [AA Palamós]. Anna Martínez [CN
Banyoles] constatava el seu domini a la categoria sènior femení guanyant avui novament a Salt
una prova del Gran Premi Consell Comarcal de la Selva.

El Circuit Gironí de Cros torna el 31 de gener amb el cros de Caldes de Malavella, on es



disputarà el Campionat de Catalunya Veterà, el primer dels campionats catalans que se celebren
aquesta temporada a les comarques gironines. El seguiran el de cros curt a Vidreres i l'individual
i per equips a Girona el 7 i 14 de febrer, respectivament.
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