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Rabionet i Castell6 s6n els més rapids a Sant Miquel.

Esports | 13/11/2015 | 20:17

La lliga, amb Rabionet i Castell6 lluint el maillot groc, continua el 26 de novembre amb la
Pujada als Angels (7,16 quildmetres amb 494 m de desnivell positiu acumulat).

Jordi Rabionet (TR Running — Esports Parra) i Angela Castell6 (Club Trail Running Girona) son
els primers liders dels Cims de Girona. Rabionet es va imposar dijous al vespre a la pujada al
castell de Sant Miquel, la primera cursa de la quarta edicid lliga de correr per muntanya entorn
dels cims del Gironés. Rabionet va aconseguir el récord historic de la prova amb 18 minuts i 22
segons arribar tan sols amb un marge de vuit segons sobre Jaume Cornella (Club Trail Running
Girona), que va ser segon, i de Zoel Codola (Club Trail Running Girona) que va ser tercer a 18
segons del primer. L'anterior record estava en mans d’Adria Canimas, en 18 minuts i 35 segons,
amb un recorregut lleugerament modificat. En categoria femenina, el triomf va ser per Angela
Castelld, amb contundéncia i amb més de quatre minuts d’avantatge sobre Erola Bisquert (Unio
Excursionista Vic) i Monica Fabrega, que va quedar tercera.

La primera de les tres curses de la primera de les cronoescalades nocturnes a peu de la lliga
Cims de Girona va tenir un ambient i un cartell de luxe. Més de 150 corredors amb el frontal al
cap van correr els prop de quatre quildmetres de la prova fins a arribar a Sant miquel (3,92
quildometres amb 445 m de desnivell positiu acumulat).

Els corredors que van ocupar de la quarta a la desena placa, per ordre van ser: Adria Canimas,
Ignasi Riurd, Eduard Baquer, Jaume Marti Zulet, David Coma, Toti Bes i Carlos Noguera. En
'apartat femeni van ser: Pilar Fernandez, Esther Sesé, Marta Morera, Laura Pastor, Miriam
Comas, Judith Pont i Aintzane Ruiz.

La lliga, amb Rabionet i Castelld lluint el maillot groc, continua el 26 de novembre amb la Pujada
als Angels (7,16 quildmetres amb 494 m de desnivell positiu acumulat). La darrera cursa sera el
10 de desembre a Rocacorba ( 5,17 quilometres amb 624 m de desnivell positiu acumulat). La
mateixa nit hi haura un sopar cloenda amb entrega de premis i sorteig de material a Canet d’Adri.



L'organitzacié de la lligueta va a carrec del Club Trail Running Girona amb la col-laboracié
d’Esports Nabes i Klassmark Trail i el suport de Opel, La Fabrica, Fisiomédic Girona, Sismic,
Axxon i el Club Esqui Girona.
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