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Arrenca la quarta lliga 'Cims de Girona’

Esports | 10/11/2015 | 19:50
Arrenca aquest dijous amb la pujada a Sant Miquel i fregant els 200 corredors inscrits.

La quarta edicié de la lligueta “Cims de Girona” arrenca aquest dijous amb la pujada a Sant
Miquel i fregant els 200 corredors inscrits. La lliga de cronoescalades a peu a muntanyes de
I'entorn de la capital del Gironés inclou els Angels i a Rocacorba, a més de Sant Miquel. Entre els
participants destaquen corredors de muntanya com Toti Bes, Jaume Cornella, David Coma,
Aurelia Serra i Zoel Codola, Angela Castell6 i Marta Morera. També han anunciat la seva
preséncia a la competicié diversos ciclistes professionals, entre els quals Chistian Meier de
'equip Orica Greenedge. L'any passat els vencedors van ser Jaume Cornella i Eugénia Mir6.

L'organitzacié de la lligurta és del Club Trail Running Girona amb la col-laboracié d’Esports
Nabes i Klassmark Trail i el suport de Fisomédic Girona, Sismic, la Fabrica, Axxon, Opel i el Club
Esqui Girona.

Les tres curses (sempre en dijous) seran:

12 de novembre de 2015 a les 20h: Sant Miquel

La sortida es fara a uns 400 metres del Restaurant el Cul del Mén a les vuit del vespre. El
recorregut és de 3,92 quildbmetres amb 445 m de desnivell positiu acumulat.

26 de novembre de 2015 a les 20h: Els Angels



La sortida es fara a uns 400 metres del Restaurant el Cul del Mén, a les vuit del vespre. El
recorregut és de 7,16 quildometres amb 494 m de desnivell positiu acumulat.

10 de desembre de 2015 a les 20h: Rocacorba

La sortida es fara des de la roca que hi ha al cami d’Adri, a uns dos quilometres i mig del Pavelld
poliesportiu de Canet d’Adri, a les vuit del vespre. El recorregut és de 5,17 quilometres amb 624
m de desnivell positiu acumulat. La mateixa nit hi haura un sopar cloenda amb entrega de premis
i sorteig de material a Canet d'Adri.

Més informacié i inscripcions a la pagina web del Club Trail Running Girona:
www.trailrunninggirona.com
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