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El suís Sergei Aschwanden, bronze als Jocs Olímpics de Pequín 2008, i la valenciana Ana
Carrascosa, campiona d’Europa el 2008, imparteixen les sessions tècniques fins demà.

El Complex Esportiu Palau acull fins demà la setena edició del Congrés Internacional de Judo
Ciutat de Girona, que reuneix uns 300 judokes i que compta amb la presència d’esportistes de
primer nivell mundial com el suís Sergei Aschwanden (medalla de bronze als Jocs Olímpics de
Pequín 2008) i la valenciana Ana Carrascosa (campiona d’Europa el 2008 i tercera del món el
2009 i el 2011).

El programa del congrés que organitza l’Associació Girona-Judo es va iniciar ahir a la tarda amb
les primeres sessions tècniques que van impartir Carrascosa, Aschwanden i el francès Frèdèric
Dambach, que tenen continuïtat avui dissabte en doble sessió (de 2/4 de 10 del matí a 2/4 de 2
del migdia, i de 2/4 de 5 de la tarda a 2/4 de 9 del vespre) i que es tancaran demà amb les dues
últimes sessions (de 10 del matí a 12 del migdia). Els tallers, blocs de tècnica i exercicis estan
basats en el rendiment esportiu, tècnica i tàctica, i mètodes d’entrenament d’alt nivell, combinats
amb sessions teòriques i pràctiques sobre tatami. S’adrecen tant a professors i entrenadors com
a professionals en actiu que volen gaudir del judo de màxima qualitat. En aquesta ocasió hi
participen tècnics i esportistes de Suïssa, França, Catalunya i altres comunitats autònomes de
l’estat com la valenciana, l’aragonesa i la cantàbrica.

La inauguració oficial del Ciutat de Girona ha tingut lloc aquest matí al pavelló de Palau, amb la
presència de Josep Pujols, representant territorial de la Secretaria General de l’Esport a Girona;
Carles Salgas, diputat d’Esports de la Diputació de Girona; de Roser Estañol, presidenta del
Consell Esportiu del Gironès; Jordi Yuste, vicepresident primer de la Federació Catalana de
Judo; Fèlix Estartús, president del comitè organitzador, i Andreu Garriga i Francesc Ferrando,
vicepresidents del comitè organitzador.

Lliurament dels guardons

L’acte ha servit també per lliurar els reconeixements de la setena edició del congrés. El guardó
Julio Carlos García-Romeu, que es lliura cada any a aquella persona amb la qual, gràcies a la
seva vinculació i participació al congrés, s’ha consolidat una relació que va més enllà d’aquest



esport i que mereix un especial reconeixement, ha estat en aquesta ocasió per al cantàbric
Rafael Vega, que cada any es desplaça especialment des de Santoña per prendre part al Ciutat
de Girona. El Jita Kyoei, que vol reconèixer la feina d’aquelles empreses que durant una llarga
trajectòria han destacat per la seva aportació desinteressada en favor del judo, ha distingit
l’empresa Productes Valent SA, co patrocinador de l’equip Securitas-Girona Judo. El tercer
guardó, Judo, Solidaritat i Valors, té com a finalitat promoure les iniciatives que volen intercanviar
experiències en l’àmbit esportiu i humà amb grups de judokes o clubs d’altres països, comunitats
autònomes o ciutats. En aquesta edició el premi ha estat per al Nucli de Tecnificació Costa
Daurada, de Tarragona, un grup que de forma continuada participa al congrés.

Abans de la inauguració, l’Aula Magna de la Facultat de Ciències de la Universitat de Girona
(UdG) ha estat escenari de la presentació de la ponència ‘Judo pel desenvolupament del
lideratge’, a càrrec de Ferran Agúndez, que ha parlat sobre el mètode Judo Management i que
ha exposat les diferents tècniques d’entrenament per millorar les competències directives i de
lideratge a partir de la metodologia del judo.

Acostar el judo als gironins

Fèlix Estartús, president del comitè organitzador i de l’Associació Girona-Judo, destaca que el
congrés compta amb tècnics i ponents “de màxima qualitat, amb prestigi de nivell olímpic i
mundial”, i destaca que l’entitat posa a disposició d’entrenadors i de clubs, amb el Ciutat de
Girona, “una eina que permet millorar de forma global la qualificació dels nostres tècnics i
esportistes”. En aquest sentit, Estartús posa de manifest que el congrés permet acostar el judo a
la ciutadania en general, ja que l’entrada és gratuïta per als espectadors. El màxim responsable
del comitè organitzador agraeix el suport de les institucions –“sense la seva ajuda difícilment
seria viable el projecte” – i expressa la seva satisfacció perquè “cada vegada més estem
comptant amb el patrocini de l’empresa i el sector privat”.

El director d’organització, Jaime Salas, assenyala que el congrés “torna a ser referència en
l’àmbit del judo català i estatal”, i destaca que “medallistes olímpics i mundials com Sergei
Aschwanden i Ana Carrascosa en són la prova evident”. “L’esforç realitzat ha estat important,
sobretot perquè volem mantenir el llistó al més alt nivell”, apunta Salas, que qualifica com a
“novetat” la conferència impartida per Ferran Agúndez sobre el lideratge empresarial associat a
la filosofia del judo.



Esportistes de primera línia mundial

El cartell del setè Congrés Internacional de Judo Ciutat de Girona compta en aquesta edició amb
dos esportistes de reconegut prestigi internacional com el suís Sergei Aschwanden i la
valenciana Ana Carrascosa. Aschwanden, de 39 anys, es va penjar la medalla de bronze als
Jocs Olímpics de Pequín del 2008 en -90 kg. Ha pujat en dues ocasions al podi als campionats
del món, amb una medalla de plata el 2003 i una de bronze el 2002, mentre que s’ha proclamat
dos cops campió d’Europa, els anys 2000 i 2003, i en dues ocasions més ha estat tercer
continental, els anys 2005 i 2006.

Carrascosa, de 35 anys, té en el seu palmarès dues medalles de bronze en campionats del món,
els anys 2009 i 2011, i un títol de campiona d’Europa, l’any 2008, dos subcampionats
continentals els anys 2002 i 2009, i un bronze europeu l’any 2011. Al costat d’aquests dos
esportistes també hi és el francès Frèdèric Dambach, professor de prestigi reconegut a nivell
europeu que havia format part de la selecció francesa i que és habitual al Congrés Internacional
de Judo Ciutat de Girona.
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