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Exit del campus de Trail Aresta amb Ndria Picas i
César Canales a Olot.

Esports | 28/09/2015 | 21:54
Eduard Baquer va aconseguir el record de la Volta als Volcans.

El passat cap de setmana, més concretament el dissabte 26 de setembre, TRC ARESTA va
organitzar el Campus de Trail amb la preséncia dels runners Ndria Picas, César Canales i Albert
Jorquera. 110 corredors varen efectuar diferents test de productes de marques tan conegudes
com Salomon, La Sportiva, Suunto, Hoka i Duo Tonic.

A la jornada també es va dur a terme dos entrenaments a carrec de Nuria Picas i César Canales
gue varen fer el goig de tots els participants. A la jornada de tarda, Albert Jorquera va fer de
presentador de les xerrades sobre “les lesions en el trail” a carrec de César Canales i “Correr per
ser lliure” de Nuria Picas.

Record absolut dels volcans d’Olot.

Pel que fa al caire esportiu, diumenge es va dur a terme la Volta als Volcans, on el corredor local
Eduard Baquer va aconseguir la victoria, batent el récord de temps de totes les edicions. A la
categoria femenina, la runner del TRC Aresta, Mila Duran, va quedar segona.
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