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Aquest no és un país de borratxos i que la gran majoria sabem beure i amb seny.

"Cada espanyol fuma una mitjana de 2.481 cigars i beu 113 litres d'alcohol a l'any", era el titular
d'una nota d'agències publicat el passat dia 9 de juny. La nota feia referència a un informe
presentat per EAE Business School.

Sobre el tabac no m'atreveixo a comentar res, no sóc fumador i, habitualment, sol acompanyar al
sentiment als fumadors, però sobre l'alcohol sí. El titular em va estranyar moltíssim, no se sap
com calculen els de EAE la quantitat d'alcohol consumida pels espanyols.

Jo, em considero un bevedor de vi, moderat, segons es recomana 30 cc d'alcohol de vi negre al
dia. Bec un got de vi negre als àpats, més una mica (mig got) en l'esmorzar, total un quart de litre
al dia d'un vi de 13 graus. Això és 32,5 c.c (centímetres cúbics) d'alcohol al dia. Si aquesta
quantitat la multipliquem pels 365 dies de l'any, consum 11.862,5 c.c cosa que equival a 11,86
litres d'alcohol a l'any. Si algun dia pren una cervesa o una copa, per un compromís, puc arribar a
10 litres més d'alcohol, total 21,86 litres a l'any.

Tenint en compte que la major part dels menors espanyols no beuen i que molta gent gran són
abstemis, jo, que em considero un bevedor mitjà, consum 21 litres, em pregunto un tant per cent
d'espanyols molt elevat en estat d'embriaguesa perpètua que consumeixen més de 310 c.c
d’alcohol al dia? Volen confondre'ns? Si us plau, Srs. d'EAE calculin bé, ja que un litre de vi no és
un litre d'alcohol ni una ampolla de cervesa 250 c.c, sinó en aquest cas 12 c.c. Espero, amb
aquestes poques línies, aclarir el tema i demostrar que aquest no és un país de borratxos i que la
gran majoria sabem beure i amb seny.
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