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A l'acte de lliurament hi han assistit l'alcalde de Calder de Malavella, Salvador Balliu, que
ha remarcat la utilitat dels cursos de formació.

Aquest matí s'ha fet l'acte de lliurament de diplomes de diversos cursos coordinats per Serveis
Socials de l'Ajuntament de Caldes de Malavella.

Per una banda hi han assistit els alumnes del curs de 18 hores que tenia el títol “Estratègies per
a l'estalvi” i que va tenir continuïtat a través de dos cursos més: ”Com llegir documentació
domiciliària, contractes i rebuts” i “Consells per a l'estalvi familiar”. S'hi han tractat temes diversos
d'utilitat com són mesures per entendre i estalviar en les factures d'energia i d'aigua, com gastar
menys diners en les compres, com fer un consum responsable, conèixer els impostos i les
despeses bancàries més habituals, portar la comptabilitat a casa, elaborar productes casolans...
Els cursos han estat dirigits per Càritas, amb la coordinació dels Serveis Socials de l'Ajuntament i
s'emmarquen en el programa Dipsalut de la Diputació de Girona.

Per altra banda, s'ha lliurat el diploma del curs "Horticultura en mesos de fred. Introducció al
treball de l'horta ecològica durant els mesos de fred. Aprofitament i conservació de productes
d'estiu". El curs estava inclòs dins del Pla d’Inclusió i Ciutadania, finançat pel Departament de
Benestar Social i Família de la Generalitat de Catalunya. L'Àrea de Benestar Social del Consell
Comarcal de la Selva ha estat fent actuacions a diversos municipis de la comarca en coordinació
amb els consistoris i l’Ajuntament de Caldes de Malavella hi ha participat activament, primer amb
un curs d'hort ecològic fet a la primavera - estiu de l'any passat i, segonament, amb l'esmentat
curs d'Horticultura en mesos de fred.

Paral·lelament als cursos esmentats, Càritas continua dirigint el grup terapèutic "Ubuntu", al
voltant de l'autoestima, la motivació personal i l'estalvi a casa. El grup està dirigit per una
terapeuta i acompanyat per una coterapeuta i per una voluntària i té per objectiu millorar
l'autoestima i la gestió de les emocions de les persones. La bona acollida inicial ha fet que grup
continuï durant els primers mesos de l'any. El projecte també està coordinació dels Serveis
Socials de l'Ajuntament i està dins el programa Dipsalut de la Diputació de Girona.



A l'acte de lliurament hi han assistit l'alcalde de Calder de Malavella, Salvador Balliu, que ha
remarcat la utilitat dels cursos de formació de cara a tenir més i millors opcions de feina i per
gestionar millors aspectes de la vida quotidiana. L'han acompanyat les regidores Gemma Alsina i
Àngela Frigolé i l'educador social, Jordi Maya.
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