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El Gimnas Psicologic arriba a Girona.
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L’'Institut Europeu de Psicologia Positiva va presentar la iniciativa el passat dimecres al
Centre Oficial Paleotraning de la capital.

El concepte de Psicologia Positiva va apareixer en societat a finals dels anys noranta, quan el
professor nord-america Martin Seligman, director del Departament de Psicologia de la Universitat
de Pensilvania, va crear aquest singular model d’estudi. Ja des del principi aquesta disciplina es
va desmarcar de la psicologia més convencional i es va centrar en els aspectes positius de la
personalitat, que va sintetitzar en les anomenades “24 fortaleses”, els eixos basics sobre els
quals treballa aquesta branca per tal d’extreure el millor d'un mateix. Una de les técniques que
utilitza la Psicologia Positiva és I'anomenat “Gimnas Psicologic”, una original iniciativa que
enguany també estara present a la ciutat de Girona després que I'Institut Europeu de Psicologia
Positiva (IEPP) presentés aquesta proposta el passat dimecres al Centre Oficial Paleotraining,
entitat que compta amb la colslaboracié especial del IEEP.

Segons la directora de I'Institut a Barcelona, Anabella Gonzélez, els resultats de la Psicologia
Positiva depenen dels processos establerts: “No és el mateix un procés de terapia que un altre
de desenvolupament personal, perd si que és veritat que els metodes de la Psicologia Positiva
s6n més rapids, la terapia és més breu. Amb un programa de benestar, per exemple, una
persona pot augmentar un 50% el seu nivell de satisfaccio vital i de felicitat”. La responsable del
centre a la ciutat comtal també detalla que el gimnas que hi haura a Girona esdevé un dels
serveis que projecta l'organisme, juntament amb la terapia positiva i el desenvolupament
personal.

Durant l'acte de dimecres, que va congregar una trentena de persones, hi va haver una
demostracio practica i gratuita que va servir per exemplificar la celebracié d’'una sessi6. Aquesta
prova va estar acompanyada d’'una breu explicacié historica de I'lEPP, que el passat 31 d'octubre
va inaugurar la seva seu a Barcelona. “VYam tenir una molt bona acollida a Girona”, explica
satisfeta Gonzélez.

Model pioner

El Gimnas Psicologic és el primer model innovador d’aquestes caracteristiques que existeix a



nivell europeu. Esta obert a tothom, ja que el que pretén és que totes les persones,
independentment del seu estat emocional, puguin aprofitar I'experiéncia viscuda amb I'objectiu
de reforcar encara més els seus punts forts i descobrir trets personals desconeguts.

El Gimnas Psicologic, una activitat “exclusiva” tal i com assenyala Gonzalez, es posara en marxa
a Girona un cop s’hagin quadrat les agendes i tancat el grup. “Ara ens toca mirar les possibilitats
de I'agenda per poder fer un grup. Normalment son petits perque si és un colslectiu més gran el
servei no pot ser el mateix”, diu la directora, qui també estima que sera durant la propera
quinzena quan es formara el grup. La metodologia de treball d’aquesta iniciativa es divideix per
trimestres, una segmentacié que permet treballar les 24 fortaleses que componen la Psicologia
Positiva. “Per treballar les 24 Fortaleses calen 9 mesos, pero també es pot fer per blocs”,
concreta la responsable.

Presentacions a Banyoles i Blanes

L'IEPP es donara a coneixer proximament a Banyoles i Blanes. A la capital del Pla de I'Estany,
on també hi organitzaran un taller destinat a controlar I'ansietat, la presentacié del Gimnas
Psicologic es portara a terme el proper divendres 27 de febrer.
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