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El 68% de la poblacio de Catalunya i Arago té
problemes optics,
Salut | 15/07/2007 | 07:01

El desinterés per la proteccio de la vista contra els raigs ultraviolats és preocupant perqué
I'Organitzacié Mundial de Salut.

El 68% de la poblaci6é del nord-est peninsular té problemes de salut visual, en concret, a Girona,
Barcelona, Lleida, Osca, Saragossa i Tarragona, segons el segon Estudi sobre la salut visual
dels espanyols elaborat per I'empresa Transitions Optical.

L'informe indica que només el 3% de catalans i aragonesos acudeix de manera trimestral a
I'oftalmoleg, tal com recomanen els especialistes, mentre que el 13% dels enquestats confessa
no prendre precaucions davant dels raigs ultraviolats i només el 16% usa lents que protegeixen
del 100% d'aquest tipus de radiacio.

Segons Transitions Optical, el desinterés per la proteccié de la vista contra els raigs ultraviolats
€s preocupant perqué I'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) estima que el 20% dels 16
milions de casos de ceguesa anuals per cataractes es deuen a l'exposicié a la radiacié UV.

Les mateixes dades assenyalen que només el 45% de la poblacié d'aquesta zona del pais es
protegeix contra aquest tipus de radiacié després de comprar les seves ulleres de sol graduades.
L'estudi s'ha realitzat en set paisos europeus el mes de febrer passat, amb 1.000 entrevistes per
pais.
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