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El garrotxí ha fet una suau carrera contínua a la gespa de l'estadi en la sessió matinal
d'avui.

Oriol Santos  ha fet avui, per segon dia consecutiu, una suau carrera contínua, amb algun canvi
de ritme, a la gespa de l'estadi de Vilatenim. El davanter garrotxí ha treballat al costat del
fisioterapeuta del club, Jordi Bancells, i evoluciona força bé de la seva lesió al turmell. Uri ha
estat l'únic jugador de la plantilla del Miapuesta Figueres que s'ha exercitat al marge del grup. La
resta de l'equip ha suat a l'annexe i a la gespa de l'estadi, tot repassant diferents aspectes tàctics
generals i afinant la punteria en exercicis de finalització.

Demà, l'equip farà el penúltim entrenament de la setmana, també a Vilatenim (10.30 h).
Divendres, el Miapuesta entrenarà al matí abans de pujar a l'autobús i desplaçar-se fins a
València, on jugarà dissabte (17 h). Calero tindrà la baixa del sancionat Sellarés, a banda de la
del lesionat Uri. 

http://www.miapuestafigueres.com
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