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La Cerdanya comarca catalana, natural per
excelelencia.
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A la Cerdanya et proposem el lloc perfecte per desconectar: I'Hotel Bernat de So i les
aigues calentes sulfuroses del balneari 'Les Bains de Llo'.

La Cerdanya comarca catalana, natural per excelsléncia, forma una unitat fisiografica definida per
uns trets orografics, climatics i historics que li atorguen un caracter molt particular. Integrada,
principalment, per l'alta Vall del Segre, la Cerdanya és una de les valls més amples d'Europa, on
hi destaquen la seva altitud minima (uns mil metres) , la seva orientaci6 d'est a oest i una
elevada insolacio de l'ordre d'unes 3.000 hores de sol a l'any.

La Cerdanya és un lloc ideal per gaudir de I'esport en un entorn Unic, un entorn que ens ofereix
un gran ventall de possibilitats per realitzar qualsevol tipus d’esport, rutes amb BTT, senders de
petit i gran recorregut, esqui nordic, esqui alpi, camps de golf, hipica, pesca, alpinisme, escalada,
raguetes de neu,... a la comarca trobaras empreses especialitzades en aquests esports, amb
professionals que faran d’aquestes activitats una aventura segura.

Busques natura... Esport ? Tranquil-litat ?
Fugir de la rutina diaria ? Relax + salut!

Simplement no fer rés...

A Llivia et proposem el lloc perfecte per desconectar: I'Hotel Bernat de So. Un hotel amb encant
de tres estrelles amb 21 confortables habitacions, una sala acollidora amb llar de foc i bar i dues
terrasses; 2.500 m2 de jardi amb piscina exterior climatitzada i una era de pages per
transportar-te al passat i a I'esséncia de la casa.

A prop de tot arreu: les pistes d'esqui de Font Romeu, Les Angles, Masella o La Moalina; a cinc
minuts de Puigcerda; les aigues calentes sulfuroses de Llo i de Dorres; el Real Club de Golf de la
Cerdanya i el Golf Fontanals, el Parc dels Animals de Muntanya, el tren groc...



Molt a prop de les terres gironines de Puigcerda i Llivia tenim un dels balnearis més importants
d'Europa, LES BAINS DE LLO.Fent una passejada descobrirem la bellesa de les goles del
Segre, que neix al massis del Puigmal i esdevé el principal afluent del riu Ebre. Podreu gaudir de
la flora i la fauna, els paisatges de la Cerdanya, el pintoresc poble de Llo i aprofitar per
relaxar-nos a les aigles calentes sulfuroses (35-37 °C) dels Bains de Llo. Els beneficis de les
aiglies termals es deuen a l'existéncia de minerals en la seva composicié. El pas de l'aigua per

les diferents capes subterranies, en les quals les roques estan a altes temperatures, produeixen
I'escalfament de l'aigua.

El balneari/spa Les Bains de Llo té nous apartaments per oferir caps de setmana Unics en salut.
El balneari actualment ofereixaiguagim, raigs relaxants per a l'esquena, musica subaquatica,
banys de vapor (hammam), sauna, pluja torrencial i cascada, etc.

La poblacié de Llo és un petit poble proper a Sallagosa (Franga), a pocs minuts de Puigcerda i
Llivia a la provincia de Girona. Aigies termals sulfuroses. Uns dels banys més importants
d'Europa a l'aire lliure, a 35°C, equipats amb un bany cobert a 37°C amb brolladors i fonts.

LES BAINS DE LLO

Considerat una de les millors estacions termals de la Cerdanya, té els millors serveis per a la
teva salut. Ofereix una amplia varietat d'activitats de massatge i hidroterapia tant per al
tractament com per a la prevencié de diferents doléncies. Més enlla de la seva funcio terapéutica,
el complex disposa de tot el necessari per aconseguir una bona recuperacié després d'una
activitat fisica o simplement per relaxar-se després d'una intensa jornada laboral.

Per més informacio i preus contactar per email: bains-llo@hotmail.fr



LES BAINS DE LLO

Route des Gorges de Llo 66800 Llo,

Franca. Tel.: 00 334 68 04 74 55
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