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L’ajuntament de Besalú ha creat el projecte “Facilitant la vida quotidiana a la gent gran”.

El projecte té una durada inicial de 6 mesos i està adreçat a aquelles persones del municipi
majors de 80 anys que viuen soles, i/o tenen dificultats d’autonomia.

La finalitat del programa és ajudar a aquest col·lectiu en les activitats quotidianes i així,
augmentar la seva qualitat de vida. El programa inclou, entre d’altres, el servei de Bon dia, que
consisteix en trucar o visitar als avis i les àvies al matí per saber com s’han llevat,
l’acompanyament a les visites del CAP i la promoció de l’activitat fís
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