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Exit d'organitzacio i participacié de la Sant Joan les
Fonts Backyard Ultra

La Garrotxa | 26/09/2023 | 12:25

José Manuel Ruiz Verdugo va emergir com a campio d'aguesta primera edicio de la Sant
Joan les Fonts Backyard Ultra

La localitat de Sant Joan les Fonts es va convertir aguest cap de setmana en l'escenari d'una
emocionant cursa de resisténcia, la Sant Joan les Fonts Backyard Ultra, que va demostrar ser un
éxit tant en termes d'organitzacié com de participacio.

Aquesta modalitat d'ultramarat6, cada vegada més popular entre els amants del trail running, va
tenir lloc a Sant Joan les Fonts el dissabte 23 de setembre. El seu format és Unic i desafiant: els
participants han de completar un circuit de 6,7 km en una hora com a maxim. El temps restant
I'han de dedicar a menjar, descansar i estar amb I'equip. Passats 60 minuts, tots els participants
han de tornar a iniciar el mateix circuit, i aixi successivament fins que només quedi un corredor
en peu. La cursa no té un limit de temps global, siné que I'Gnic requisit és que cada circuit es faci
en menys d'una hora. El guanyador és I'Ultim corredor que roman en peu.



A més de I'emocié de la competicio, els participants van tenir l'oportunitat de recérrer llocs
emblematics del patrimoni cultural i natural de Sant Joan les Fonts, com el pont medieval,
I'església nova, l'antiga pedrera i els cingles de Fontfreda, entre d'altres, fent d'aquest
esdeveniment una experiéncia Unica.

José Manuel Ruiz Verdugo va emergir com a campio d'aquesta primera edicid de la Sant Joan
les Fonts Backyard Ultra, després de completar 28 voltes i cobrir una distancia impressionant de
187,6 km. La segona posicio va ser per a David Arredondo, amb 27 voltes i 181 km recorreguts,
mentre que el santjoanenc José Manuel Gonzalez va conquerir la tercera placa amb 26 voltes i
174,2 km. L'dltima dona en peu a la cursa va ser Maria Pijoan Gall, amb 18 voltes i 120,6 km
recorreguts. Aixi, aquesta primera Backyard Ultra de les comarques gironines va concloure
diumenge 24 de setembre, 28 hores després de l'inici. Els beneficis de la cursa es destinaran a
causes solidaries, incloent-hi els projectes que I'ONG Nzuri Daima té en marxa a Sudan del Sud.

Aquest esdeveniment es va fer realitat gracies a la iniciativa de Joan Blanch, un resident del
municipi i un apassionat del trail running, amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Sant Joan les
Fonts. Blanch va expressar la seva satisfaccio pel suport i I'entusiasme de la comunitat local. "El
municipi ha mostrat un gran suport als participants i l'acollida ha estat espectacular, amb un
ambient molt familiar i ganes de passar-ho bé", va afirmar amb emocid. "Tenia moltes ganes de
compartir tot el patrimoni cultural i natural de la zona amb els corredors". L'esforg invertit va donar
els seus fruits, i tant els corredors com l'organitzaci6é estan ansiosos de repetir aquesta
enriquidora experiéncia en el futur.
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