GIRONA
\( )| 1( ll\ n s Periodisme

Temps de calor: Els Pirineus-Orientals en alerta taronja
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El Centre Communal d'Accion Social (CCAS) de I'Ajuntament de Perpinya ha activat un
registre de persones vulnerables, especialment persones grans o amb discapacitat, fins al
15 de setembre

El departament dels Pirineus Orientals es troba en alerta taronja a causa de I'onada de calor que
esta afectant la regié. Es preveu que el pic d'aquesta onada de calor tingui lloc el dimecres 23
d'agost, amb temperatures que poden romandre molt altes fins al dijous i divendres seglents.

Les previsions indiquen que les temperatures superaran els 36 °C durant els proxims tres dies. A
la ciutat de Perpinya, les temperatures nocturnes es mantindran per sobre dels 27°C, provocant
sensacions de calor intenses.

Per fer front a aquesta situacio, es recorden les bones practiques a seguir:



Tancar persianes i finestres per mantenir les estances fresques.

Beure aigua regularment sense esperar a tenir set.

Buscar llocs frescos 0 amb aire condicionat com supermercats, centres civics, cinemes o parcs.

Vetllar pels veins vulnerables, especialment les persones grans o discapacitades.

Evitar el consum d'alcohol, ja que pot augmentar la deshidratacio.

Refrescar el cos amb aigua, com ara dutxar-se o utilitzar tovalloles humides.

El Centre Communal d'Accién Social (CCAS) de I'Ajuntament de Perpinya ha activat un registre
de persones vulnerables, especialment persones grans o amb discapacitat, fins al 15 de
setembre. Per obtenir més informacié o inscriure's en aquest registre, es pot trucar al numero
04.68.34.88.34.

En cas de necessitat 0 emergencia, es recorda trucar al nimero d'emergéncies 15 o al 112 si
algu es troba malament i presenta signes de deshidratacié severa o avancada.
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