GIRONA
\( )| 1( ll\ n s Periodisme

Instal-lacio del primer parc de cal-listénia d'Olot

OLOT 'Ciutat dels Detalls' | 14/07/2022 | 14:57

L'espai, de més de 100 metres quadrats, disposara de paviment de cautxl i comptara amb
barres paral-leles i joc de bastons d'equilibri per a tots els nivells

La Junta de Govern Local de I'Ajuntament d'Olot d'aquest dijous 14 de juliol ha aprovat
I'adjudicacio del primer parc de cal-listénia de la ciutat. La nova instal-lacié esportiva, situada al
parc de les Mores, sera una realitat proximament i comptara amb barres de paral-leles, barres
inclinades per usuaris amb mobilitat reduida, jocs de bastons d'equilibri i complex street workout
amb 10 pals perqué puguin participar-hi 8 usuaris simultaniament.

El circuit de callisténia, conegut com street workout, consisteix en l'entrenament de totes les
capacitats fisiques mitjangcant el pes corporal i s’hi poden incorporar diferents acrobacies. En els
darrers anys, al territori catala hi ha hagut una important expansié i consolidacioé d'aquests tipus
d'instal-lacions i s'ha demostrat la seva utilitat i Us per a la practica d'activitat fisica saludable i a
l'aire lliure.

D'aquesta manera es dona resposta a una demanda ciutadana, complementant les instal-lacions
esportives a l'aire lliure i pensada per a la practica esportiva tant individual com grupal.
L'equipament s'ha ideat amb el suport del Grup Cal-listénia Olot (GCO); tindra 108 metres
guadrats; paviment de cautx( continu i previst per a la practica de I'esport a tots els nivells. A
més, es construira amb colors greda i verd amb la voluntat de mimetitzar- ho i integrar-lo amb
I'entorn natural.

Per facilitar el seu Us, també s'hi col-locara un cartell explicatiu vinculat amb un codi QR on



s'explica cada element, la musculatura que es treballa a cada exercici a través de videos
explicatius per al nivell inicial, mig i avancat. La instal-lacié té un cost de prop de 24.000 €.
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