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SORTIDA DES DE LA MAR MENUDA
9:00 A 11:30 SUORKEL A LA MAR MENUDA
TOSSA SUB
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Diumenge 28 de novembre de 2021 a Tossa de Mar de 9:00 a 13:30 h

Tossa de Mar acull aquest proper diumenge la | Jornada Blava de Tossa de Mar.

1. Activitats saludables

9:00 a 10:00: Passejada saludable pel cami de ronda que surt de la Mar Menuda. Sortida des de
la Mar Menuda.

9:00 a 11:30 Snorkel a la Mar Menuda.

El centre de busseig Tossa Sub proporcionara el material i acompanyament amb monitors a tots
els participants de manera gratuita. Cal inscripcié prévia amb el codi QR d’aquest full o la pagina
web https://forms.gle/JUThrRMpiGCaJ7DK?9. Les places son limitades.

2. Tallers cientifics i xocolatada a la Mar Menuda (10:30 a 12:00)



Xocolatada.

Taller per a professionals del sector de la salut: Espais blaus i Actius en salut.

Taller per a tota la poblacio sobre els fons de Crinoideus i Maérl (Projecte CriMa).

3) Presentacié d'estudis cientifics sobre Mar i Salut a Tossa a la sala La Nau de I'ajuntament
(12:30 a 13:30)

Benvinguda a carrec de Ramon Gascons, Alcalde de Tossa de Mar, i Imma Colom Regidora de
Medi Ambient de Tossa de Mar i metgessa

Promocié de la salut a Tossa de Mar: el Projecte E-Health i el primer estudi cientific sobre Mar i
Salut a Tossa.

Torn obert de preguntes.
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