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Al Barca li falla el fisic en dos moments claus.

Esports | 24/02/2007 | 13:22
S'havia programat una preparacié per estar a punt per Japd i el Liverpool.

La teoria va per un canto i la practica per una altra. A principi de temporada, el cos técnic
blaugrana havia programat una preparacioé fisica en la qual el Bar¢a havia d'estar en un moment
algid durant la Copa Intercontinental, celebrada a mitjans de desembre a Japd. En aquella
competicid, el Barca va estar molt per sota del que s'esperava. Les excuses van ser el jet lag i la
gespa, massa alta, i que impedia al Barca bellugar la pilota amb la velocitat habitual. I'altra pic de
maxim rendiment fisic s'havia d'haver assolit ara, amb motiu de I'eliminatoria de vuitens de final
de la Champions League contra el Liverpool. Pel que es va veure dimecres, l'equip no té
I'empenta, ni la velocitat, ni la resistencia necessaries per a mantenir el ritme de joc durant
noranta minuts.

A partir d'aqui, la idea dels preparadors fisics, metges i tecnics era mantenir el nivell fins a final
de temporada.
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