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Els cursos de conducció eficient neixen justament per adaptar la nostra conducció als
nous motors.

Dues autoescoles de la Garrotxa, amb la col·laboració de Consell Comarcal, ofereixen cursos
gratuïts per millorar la conducció.L'Institut Català de l'Energia promou aquestes classes de
conducció que, a la Garrotxa, permetran arribar a un centenar de persones.L'Institut Català
d'Energia organitza cursos gratuïts per aprendre a conduir de manera eficient i reduir el consum
energètic del vehicle. En el cas de la Garrotxa dues autoescoles (Autoescola Pirineu i Autoescola
Garrotxa) s'encarregaran de les classes després que els seus responsables han superat
el curs que els acredita per impartir a aquesta formació.

El curs de conducció eficient consta de quatre hores de durada repartides entre tres alumnes. En
primer lloc, s'acorda un itinerari a seguir per, a calcular el consum energètic realitzat. Després
d'una classe teòrica on es donen un seguit de pautes per reduir el consum energètic, es torna a
fer el mateix recorregut per comprovar que s'ha aconseguit l'objectiu. “Conduir suaument,
respectant els altres i anticipant les seves maniobres,  l'alerta davant les incidències de trànsit i
fer servir de manera adient el canvi de marxes i els pedals” són algunes de les recomanacions
que ha avançat Carles Picart, de l'Autoescola Garrotxa.

El vicepresident del Consell Comarcal de la Garrotxa i responsable de l'àrea  Medi Ambient,
Josep Berga, ha assegurat que “iniciatives com aquesta han de contribuir a un doble objectiu:
reduir les emissions de CO2 ja que l'ús del vehicle privat representa el 30% dels gasos
contaminants a Catalunya a més d'un estalvi de combustible per al conductor”. Segons l'Institut
Català d'Energia,“en els darrers vint anys s'ha aconseguit reduir el consum dels vehicles a  entre
un 25 i un 40%, gràcies, bàsicament, a dos factors: la millora del rendiment dels motors tèrmics i
una millor aerodinàmica. Però mentrestant no ha evolucionat la nostra manera de conduir. 

Els cursos de conducció eficient neixen justament per adaptar la nostra conducció als nous
motors  elements d'injecció i automatització «intel·ligents», que estan preparats per
ajudar-nos a consumir molt menys. Els resultats recollits durant quatre anys de cursos de
conducció eficient mostren un estalvi de carburant d'un 20% i un increment de la velocitat mitjana
per ciutat del 5%”.

A la Garrotxa, el curs de conducció eficient ofereix un centenar de placesn totalment gratuïtes
(subvencionades a través de l'Institut Català de l'Energia). Per seguir aquest curs només cal tenir
el carnet de conduir i inscriure's amb nom, cognom i telèfon a l'adreça conduccio@garrotxa.cat.
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