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Presentacio del llibret "Menjar per fer-nos grans"al
forum Gastronomic
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L'objectiu del llibre és poder mostrar als nens habits saludables relacionats amb
['alimentacio.

L'Aula Gastronomica, amb el patrocini de Dipsalut, ha editat el llibre "Menjar per fer-nos grans"
amb motiu dels tallers per a nens del Forum Gastrondmic, i també per als tallers que
s'imparteixen a |'Aula durant les vacances escolars: Setmana Santa, estiu i Nadal. El disseny,
ilslustracions i continguts del llibret han estat creats per CODI, Comunicacid i Disseny.

L'objectiu del llibre és poder mostrar als nens habits saludables relacionats amb l'alimentaci6, aixi
com la importancia de la procedéncia dels aliments i de la feina del pagés.

L'Aula gestionara enguany I'Espai Nens del Forum, els dies 21 i 22 de febrer. Es faran quatre
tallers diaris, amb la finalitat de mostrar al nens d’entre 8 i 12 anys bones practiques de treball i
higiene a la cuina i virtuts i elements fonamentals de la dieta mediterrania mentre elaboren una
coca de recapte i una confitura de poma.
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