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Girona acull aquest divendres la tercera Marato de
Donaci6o de Sang per Fires de Sant Narcis

Actualitat Girona | 30/10/2019 | 15:34

Es podra donar sang el dia 1 de novembre, de les 10 a les 21 h, en un envelat ubicat a la
placa de Catalunya

Aquest divendres, dia 1 de novembre, Girona acollira la tercera edicié de la Maraté de Donacié
de Sang per les Fires de Sant Narcis. Es podra donar sang durant practicament tota la Diada de
Tots Sants, de les 10 a les 21 h, en un envelat ubicat a la placa de Catalunya de la ciutat.
L'objectiu és arribar a les sis-centes donacions.

L'activitat esta organitzada per I'Ajuntament de Girona, I’Associacié de Donants de Sang, el Banc
de Sang i Teixits i la Festa Major dels Quatre Rius. Precisament, la donacio forma part de les
proves de la Festa Major dels Quatre Rius i tothom que hi participi podra donar un punt I'equip
que prefereixi i guanyara el que més donacions hagi aconseguit.

El mateix dia totes les persones donants d’entre 18 i 40 anys que vulguin podran aprofitar la
donacié de sang per fer-se donants voluntaris del registre de medul-la 0ssia. Aquest registre vol
dir formar part d’'una xarxa mundial de possibles donants, en el qual es consulta la seva
compatibilitat amb malalts i malaltes de tot el mon que pateixen leucemia o altres malalties que
afecten la medul-la ossia. Per fer-ho, els donants que ho vulguin, només caldra que es dirigeixin
al personal del Banc de Sang en el moment de fer I'entrevista medica abans de donar sang.

A Catalunya, cada dia calen 1.000 donacions per atendre les necessitats dels malalts. Els dies
festius, com I'L de novembre, aquest objectiu es complica ja que els centre fixes de donacié
estan tancats i s'organitzen un minim de donacions de sang al territori. Per aixd0 és important
assolir a Girona les 600 donacions.

De forma general, pot donar sang qualsevol persona que tingui bona salut i que compleixi les
seglients condicions basiques: ser major d’edat, pesar 50 quilos o més i, en cas de ser dona, no
estar embarassada. Per donar sang no cal estar en deju.

Al web www.donarsang.gencat.cat hi ha tota la informacié relacionada amb la donacié de sang:
preguntes frequients, usos de la sang, punts de donacio fixos i mobils i noticies relacionades amb
la donaci6. A més, la pagina www.facebook.com/donarsang i al canal de Twitter
www.twitter.com/donarsang es pot seguir I'actualitat de la donaci6 de sang a Catalunya.
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