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Qué esta cambiando en la forma de configurar un PC
gaming

Actualidad Empresarial | 21/10/2026 | 00:00

Elegir un ordenador para jugar en 2026 ya no consiste simplemente en buscar el procesador mas
potente o la tarjeta grafica mas cara. La resolucién del monitor, los juegos habituales y el tiempo
gue se quiere mantener el equipo condicionan mucho mas la compra. Antes de elegir un pc
gaming, conviene decidir si se jugard principalmente a titulos competitivos, a juegos AAA en
1440p o si el objetivo es dar el salto al 4K.

Quien juega a Fortnite, Valorant o Counter-Strike 2 puede aprovechar mejor su presupuesto con
un procesador solvente, una gréafica de gama media y un monitor de alta frecuencia. En cambio,
qguien quiere jugar a Cyberpunk 2077, Alan Wake 2 o Black Myth: Wukong con calidad grafica
alta necesita dar mucho mas peso a la GPU.

Qué configuracion tiene sentido para jugar en 1080p

Para 1080p, especialmente en juegos competitivos, no hace falta empezar por una RTX 5080.
Un equipo con un Intel Core i5 0 un Ryzen 5, una RTX 5060, 32 GB de RAM y un SSD de 1 TB
ya plantea una base logica.

Un ejemplo seria un Intel Core i5-14400F con RTX 5060, 32 GB de memoria y 1 TB de
almacenamiento. Si el objetivo es jugar a 144 o 240 FPS, también tendra mucha importancia el
procesador y el monitor utilizado.

Aqui puede desperdiciarse presupuesto: instalar una grafica muy superior a la necesaria
mientras se mantiene un monitor de 1080p limitado a 60 o 75 Hz apenas permite aprovechar la
inversion.

1440p y RTX 5070: uno de los puntos mas equilibrados

Para quien quiere una mejora visible frente a 1080p sin entrar todavia en el coste del 4K, 1440p
sigue siendo una opcién especialmente interesante.

Una configuracién con Ryzen 5 9600X, RTX 5070 de 12 GB, 32 GB de RAMy un SSD de 10 2
TB es un ejemplo equilibrado para esta resolucion.

La RTX 5070 tampoco es una eleccion meramente tedrica. En la encuesta de hardware de
Steam de septiembre de 2026 aparece con una presencia del 6,15 por ciento entre las tarjetas
registradas.

Para un monitor de 27 pulgadas y 1440p a 144 o 180 Hz, este tipo de configuracion tiene mas
sentido que gastar de mas en procesador y terminar reduciendo el presupuesto destinado a la
gréfica.



Cuando merece la pena pensar en una RTX 5080 y 4K

El salto a 4K cambia el reparto del presupuesto. En esta resolucion la tarjeta grafica trabaja
mucho mas y modelos como la RTX 5080 empiezan a tener una justificacion clara,
especialmente con ajustes altos o ray tracing.

Una combinacion con Ryzen 7 o Intel Core Ultra 7, RTX 5080, 32 GB de RAM y SSD de 2 TB
encaja mejor en ese perfil. También conviene pensar desde el principio en una fuente adecuada
y una caja con buena refrigeracion.

No tendria el mismo sentido montar este equipo para alguien que juega a League of Legends en
1080p que para quien utiliza un monitor 4K y busca titulos AAA con alta calidad grafica.

32 GB de RAM y 1 TB de SSD empiezan a ser una base logica

En septiembre de 2026, 32 GB es la cantidad de RAM mas habitual entre los usuarios de
Windows que participan en la encuesta de hardware de Steam, con un 43,28 por ciento.

Los 16 GB siguen siendo suficientes en muchos casos, pero 32 GB ofrecen mas margen cuando
se utilizan a la vez Discord, navegador, grabacién o streaming.

Con el almacenamiento sucede algo parecido. Un SSD de 500 GB puede quedarse corto
después de instalar Windows y varios juegos grandes. Para un equipo nuevo, 1 TB resulta un
punto de partida mas practico y 2 TB tienen sentido para quien mantiene una biblioteca amplia.

Elegir segun el uso evita gastar donde no hace falta

No existe una configuracion Unica que sea la mejor para todos. Para 1080p competitivo, un Intel
Core i5 0 Ryzen 5 con RTX 5060 puede ser suficiente. Para 1440p, una RTX 5070 con 32 GB de
RAM ofrece un equilibrio mas interesante. Para 4K, una RTX 5080 empieza a encajar mucho
mejor.

PC Gaming BCN trabaja con configuraciones de estos perfiles y también con equipos montados
a medida en Barcelona. La clave es decidir primero resolucién, monitor, juegos y presupuesto, y
después elegir los componentes. Hacerlo al revés suele llevar a pagar por potencia que
finalmente no se aprovecha.
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