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Conseguir el cuerpo perfecto es el objetivo de muchas personas. Empresas como
Begreatfit, tienda de nutricién y alimentacion deportiva online,...

Conseguir el cuerpo perfecto es el objetivo de muchas personas. Empresas como Begreatfit,
tienda de nutricion y alimentacién deportiva online, facilitan el proceso a través de la gran
variedad de proteinas y demas productos saludables que ofrecen a través de su pagina web. El
joven equipo de Begreatfit esta formado por personas con ganas de emprender en este nuevo
proyecto, que tiene el fin de contribuir a que la gente se pueda sentir mejor, garantizando una
amplia gama de beneficios para llevar una vida mas sana.

Suplementos deportivos para todos los bolsillos

La nutricion deportiva esta enfocada generalmente hacia aquellas personas que practican
deportes de alta intensidad o de resistencia. En el caso de los deportistas, la nutricion es el
medio que permite optimizar el rendimiento fisico, acelerar la recuperacibn muscular y en
definitiva, llevar un estilo de vida lo mas saludable posible, siempre enfocado en tener un mayor
rendimiento deportivo para alcanzar los objetivos planteados y el peso o0 cuerpo necesario que
requiere la préactica de éstos.

Uno de los elementos que suelen emplear los deportistas para poder lograr una alimentacion
saludable son las dietas. El fin que persiguen las dietas es equilibrar la ingesta de
proteinas, hidratos de carbono, grasas y una buena hidratacion. Sin embargo, siempre se debe
tener en cuenta que cada individuo es diferente y presentard unas necesidades distintas de
acuerdo con el deporte que practique y su condicién: peso, sexo, constitucién corporal, entre
otras caracteristicas.

En la tienda de nutricion y alimentacion deportiva online Begreatfit ofrecen un amplio catalogo
de suplementos y productos alimenticios nutricionales a un precio muy competitivo, en el cual
s6lo tienen cabida las mejores marcas del sector fithess y endurance, marcas como 226ERS,
Amix, Big o Biotech USA entre muchas otras.

El catdlogo de Begreatfit ofrece las mejores marcas de proteinas

Uno de los productos mas demandados actualmente en la tienda online de nutricion Begreatfit
son las proteinas online. A través de la pagina web oficial, la compafiia ofrece a los clientes las
mejores proteinas en cuanto a relacion calidad — precio. El equipo de Begreatfit, como lider en
ventas de proteinas en Espafia, se pone a disposicion del deportista para encontrar la marca de
proteinas que mejor cumpla las necesidades de éste. Gracias a las proteinas online que
comercializa Begreatfit, el cliente puede tener todo lo que su cuerpo necesita con un batido



proteico.

En marzo de 2021, la proteina mejor valorada por los clientes de la empresa ha sido la 1SO
Whey Zero — 2270 gr, de la marca Biotech USA. Este tipo de proteina online es una proteina
aislada en polvo que se obtiene a partir del suero de leche y tras todo un proceso de
ultrafiltracion a baja temperatura.

Los beneficios que comporta la ingesta de la ISO Whey Zero de Biotech Usa son multiples, todos
ellos detallados por los profesionales de Begreatfit en la pagina web. Entre los beneficios
descritos se encuentran los siguientes: aporte de proteico de calidad fomentando la sintesis de
proteinas, mantiene y aumenta la masa muscular, mejora la recuperacién después de entrenar,
evita el catabolismo muscular y tiene una rapida absorcion. Ademas de estos beneficios, también
es importante destacar que este modelo de proteina no lleva gluten, lactosa o azlcares
afiadidos, y es baja en grasas y carbohidratos. La proteina ISO Whey Zero — 2270 gr permite al
deportista que la tome hacer diferentes combinaciones, lo que da facilidades al cliente a la hora
de ingerirlas.

La tienda online Begreatfit no solo ofrece proteinas online sino que esta especializada en la
venta de todo tipo de suplementos y productos alimenticios nutricionales. La compafia cuenta
con un equipo de profesionales altamente cualificado para asesorar al cliente en relacion al tipo
de proteina online que puede consumir para conseguir los resultados fisicos y alimenticios
deseados.
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