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“Comenzar una dieta no es nada fácil, se necesita mucha motivación y fuerza de
voluntad”, ese es el concepto relacionado,...

“Comenzar una dieta no es nada fácil, se necesita mucha motivación y fuerza de voluntad”, ese
es el concepto relacionado, hasta el momento, con el intento de adelgazar, como se ha visto en
esta página web.

Verdaderamente, muchas personas inician dietas pero no llegan al final del camino por falta de
conocimiento en la materia, es decir, por no tener  un asesoramiento profesional.

Hoy en día, gracias a las nuevas tecnologías, el confinamiento no es un impedimento para
cumplir con una rutina dietética guiada, ya que esto se puede lograr a distancia con un
nutricionista online. En España, una de las mejores opciones es el equipo de DietSalud, una
empresa de nutrición con sede en Madrid y disponibilidad para todo el país.

Las personas que intentan eliminar grasa localizada o bien mejorar su estado de salud buscan el
asesoramiento de profesionales en la nutrición, como pueden ser los nutricionistas online, una
modalidad que ha crecido en gran porcentaje tras la situación de restricciones.

¿Qué es un nutricionista online?

Un nutricionista online es un especialista en nutrición que se preocupa por conocer la situación
de cada paciente, le ayuda a conocerse, lo guía en su alimentación, para alcanzar los objetivos
planteados: un peso ideal y saludable.

Los nutricionistas online diseñan las dietas personalizadas, para ayudar a las personas a perder
peso de la manera correcta, saludable y equilibrada. Igualmente, promueven hábitos alimenticios
sanos acordes a cada paciente.

¿Cómo funciona un nutricionista online?

El paciente y el nutricionista online deben realizar un trabajo en conjunto. El apoyo de un coach
ayuda a evitar que las personas suspendan sus rutinas. Un dietista online se adapta sin ningún
problema a las personas y a su agenda.

Además de guiar el plan nutricional, el especialista logra cambiar los malos hábitos,



enseñándoles a pensar diferente y a cambiar sus hábitos alimentarios y los de su familia. Con
esto, las personas no solo aprenden a comer de forma saludable a largo plazo, sino que
consiguen aprender rutinas saludables que repercute favorablemente en su entorno familiar
cercano.

Los nutricionistas online de DietSalud abarcan todo tipo de nutrición. Entre los muchos servicios
que esta empresa española tiene a disposición, entre las consultas habituales reconocen recibir
peticiones para “coach nutricional”, “dietas personalizadas para deportistas”, y en la cúspide,
“Dieta para perder peso”.

Lograr buenos hábitos, como en todos los ámbitos de la vida, permite al organismo
desenvolverse con más naturalidad a la hora de quemar grasas de manera proporcionada a las
necesidades. Una dieta que no incorpore todos los nutrientes necesarios puede ser
contraproducente, además de resultar un alto riesgo en algunos casos. Por ello, las búsquedas
de nutricionista online aumentan de popularidad en los últimos años.

Autor: Redacció

https://gironanoticies.com/empresarial/148740-nutricionista-online-de-dietsalud.htm


