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La ansiedad se ha convertido en un tema de actualidad en el dia a dia de la sociedad. S6lo
en...

La ansiedad se ha convertido en un tema de actualidad en el dia a dia de la sociedad. Solo en el
ultimo afio, han aumentado las consultas acerca de este mecanismo de defensa, como apuntan
muchos psicologos y profesionales del sector, asi se ha visto en esta pagina web.

Tratamientos psicolégicos, medicacion y otras soluciones alternativas son las opciones mas
habituales para sobrellevar esta situacién. Entre estas, destaca como el mas recomendado por
los espafioles el aceite esencial contra la ansiedad de Comdiet, se trata del producto
ANSIODEP-OIL de la empresa. Una solucidon que se aleja de los farmacos y que es, para
muchas de las personas que confian en este “la mejor solucidn contra la ansidedad” como han
apuntado en varias recomendaciones.

Los aceites para combatir la ansiedad son conocidos desde hace muchos afios, debido a la
eficacia que tienen en la mayoria de las personas. Con estos aceites es posible combatir la
ansiedad, el insomnio, y otras alteraciones, que en la mayoria de ocasiones, tienen en comun
como punto de origen el estrés derivado de la rutina.

¢, Como funciona el aceite esencial contra ansiedad Comdiet?

En Comdiet cuentan con una gran variedad de aceites esenciales puros, elaborados a base de
productos naturales para ofrecer una mayor eficacia. Estos aceites estdn compuestos
por diferentes ingredientes entre los que se encuentra la lavanda, el pomelo, aceite de tournesol
BIO 90%, entre otros componentes.

Se trata de capsulas liquidas que se ingieren una tres veces al dia tras cada comida, para
regular el desequilibrio del sistema nervioso, el suefio y los trastornos de ansiedad.

De este modo, se logra un efecto relajante en el organismo, nivelando el sistema nervioso y
ayudando a evitar el insomnio.

“Con las dosis correctas, durante el tiempo correspondiente en cada caso, se consiguen grandes
cambios sin necesidad de farmacos. El objetivo es que la persona recupere su tranquilidad, y por
ello, nuestro principal objetivo se basa en el bienestar de todas las personas que confian en
nosotros”, destacan desde Comdiet.



Los aceites esenciales y la ansiedad

Utilizar aceites para combatir diferentes alteraciones de salud es una practica habitual con gran
recorrido en la historia de la humanidad.

Este tipo de aceites son efectivos en casos de estrés, ansiedad y depresion, ayudando a las
personas a relajarse con éxito y conseguir el equilibrio necesario en su cuerpo.

¢, Como evitar o alejar la ansiedad?

Sufrir episodios de ansiedad es conocido como una de las peores sensaciones, en cierto modo,
por el estado de incertidumbre y malestar general que siembra el caos en el organismo.

Entre los sintomas comunes de la ansiedad se encuentra: la sensacion de nerviosismo, el
aumento del ritmo cardiaco, problemas para conciliar el suefio, problemas para concentrarse o
incapacidad de gestion las propias emociones. Todo ello como resultado de un desajuste
generalizado.

De no tratarse de la manera correcta, este trastorno puede desencadenar ciertos problemas de
salud como enfermedades cardiacas, problemas de tiroides, diabetes, entre otras.

Los tratamientos para este trastorno dependen de cada persona, entre ellos, asistir a terapia,
aprender diferentes técnicas de relajacion y utilizar farmacos o el aceite esencial contra la
ansiedad suelen ser las soluciones favoritas.

Si no se tratan a tiempo, estos trastornos suponen una amenaza para el organismo, por ello es
primordial contar con ayuda profesional médica.
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