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La experta en medicina estética, la doctora Raquel Fernández de Castro, explica que la
disciplina involucra procedimientos no quirúrgicos. Es...

La experta en medicina estética, la doctora Raquel Fernández de Castro, explica que la disciplina
involucra procedimientos no quirúrgicos. Es decir, se mejora la apariencia física del paciente
mediante técnicas no invasivas. La doctora asegura que los procedimientos actúan sobre las
alteraciones faciales o corporales, pero sin degenerar los rasgos naturales de los pacientes, así
se ha visto en artículos de actualidad.

La Dra. Fernández de Castro tiene más de 8 años de formación. Además de ser Cum Laude,
tiene acreditaciones internacionales (en República Dominicana), estudios en Cirugía y Psiquiatría
y ha ganado el premio a mejor doctora en Medicina Estética de España, según explica la doctora
en Fercasy, el portal de su clínica de medicina estética.

La medicina estética, para la doctora Raquel Fernández de Castro

La medicina estética engloba aspectos de distintas disciplinas, dentro de la rama de medicina. La
dermatología, la nutrición, la medicina del deporte, la cirugía estética y la medicina regenerativa
son las distintas ramas de las que forma parte.

La medicina estética busca mejorar el aspecto físico de las personas, para que así se sientan
mejor con ellos mismos. Estas modificaciones afectan positivamente en la vida de la persona:
una nariz perfilada, menos ojeras, pómulos más acentuados, disminución de arrugas, labios con
una apariencia más llamativa, entre otros cambios, hacen que alguien pueda verse mejor
físicamente.

No es una especialidad que solamente involucra activamente cambios, sino también la
restauración de características en el individuo. La medicina estética busca el mantener las
condiciones de belleza y armonía que el individuo naturalmente posee, asegura la doctora
Raquel Fernández de Castro, de Fercasy.

Estas características y condiciones pueden desaparecer. Se da debido a factores endógenos
(hormonas, edad, consumo de fármacos, enfermedades), factores exógenos (contaminación del
ambiente, rayos solares, quemaduras) y factores multifacéticos (estrés).

La medicina estética facial



Los aspectos que involucran el rostro, cuello y cuero cabelludo del individuo están internados en
la medicina estética facial. Los procedimientos en cuestión buscan corregir imperfecciones,
prevenir condiciones o ralentizar afecciones que se añaden al aspecto físico como parte del
envejecimiento, explica la doctora Raquel Fernández de Castro.

Dos de los tratamientos más practicados son los que sirven para mediar con las ojeras sin
cirugía y los procedimientos para los labios. El tratamiento facial con ácido hialurónico busca
corregir las zonas de arrugas y depresión, donde la piel ha perdido sus propiedades para
mantenerse hidratada y elástica. La duración del tratamiento es de un año, asegura Fercasy.

Los métodos utilizados para los labios se basan en la mejoría del perfil, el volumen y el
popularmente conocido como código de barras. A través de ácido hialurónico, el labio se
proyecta y se precisa su silueta, además que se modifica su volumen. El aspecto de código de
barras se modifica a través de la técnica de blanching.

Otros servicios de la medicina estética como parte del tratamiento facial antiedad son los hilos
tensores, el lifting facial y otros procesos para flacidez.

La medicina estética corporal

Las condiciones de aspecto físico del cuerpo también son tratadas por la medicina estética,
describe Fercasy. Muchas de estas pueden ser debidas a enfermedades base, como obesidad,
problemas circulatorios, síndromes hormonales o problemas dermatológicos.

Esta puede incluir servicios como el fat-ox, la mesoterapia, el drena-ox y el body firming. Estos
tratamientos buscan mejorar la flacidez e imperfecciones dadas por el depósito de tejido adiposo,
además de la mala circulación de líquido linfático.

La medicina estética antiaging, para la doctora Raquel Fernández de Castro

Una de las nociones más estudiadas dentro de los círculos investigativos de la medicina estética
es cómo prevenir o ralentizar las expresiones del envejecimiento. El paso natural del tiempo no
es en vano: las personas, que deben verse biológicamente más maduras, pierden propiedades
de la juventud a medida que los años transcurren.

Una práctica popularizada es el tratamiento facial dermapen, explica Fercasy. Es un dispositivo
que utiliza micropunción y que reafirma la piel, puesto que genera en el cuerpo una respuesta a
la agresión mínimamente invasiva: el organismo produce colágeno y elastina a estas
inyecciones, promoviendo una mejoría en la dermis.
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