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Tener un colchon de masaje es, probablemente, uno de los deseos de muchas personas; y
por suerte, en CesdeSalud se...

Tener un colchdén de masaje es, probablemente, uno de los deseos de muchas personas; y por
suerte, en CesdeSalud se pueden encontrar una gran variedad de modelos segun la necesidad.
Es sabido que en los Ultimos afios, cada vez mas personas se preocupan por su descanso, pues
las horas laborales son mas extensas; haciendo de los dias mas agotadores, como se ha visto
en Noticias.

En este sentido, no es de extrafiar que deseen contar con elementos como colchones
ortopédicos o0 colchones que hagan masaje. Esto teniendo en cuenta que son ideales para
garantizar un descanso 6ptimo y cémodo, siendo esto algo que todo el mundo busca.

¢, Cémo funciona un colchén de masaje?

Un colchén masajeador tal como su nombre lo dice es un elemento clave en el descanso de toda
persona. Si a esto se le suma un mecanismo de vibracién para hacer masaje, la relajacion esta
mucho mas garantizada.

Es importante tener en cuenta que asi como existen colchones con masaje, existen sillones que
cumplen la misma funcién. Sin embargo, no hay nada mas préactico que un colchén que cumpla
con ambas funciones.

El mecanismo de funcionamiento de un colchon de masaje es sumamente sencillo, pues, solo se
necesita de un control 0 acceso directo al panel para poder encender la funcién y controlar qué
tan intensa seré esta.

Cabe destacar que en vista de la gran demanda por estos colchones, cada vez surgen mas
marcas que ofrecen una gran variedad de modelos. No obstante, el mas conocido es el colchén
ortopédico con mecanismo de vibracién que sirve no solo para mantener una postura comoda
sino que ademas estimula el cuerpo a través de la vibracion de todo el colchén en si.

Generalmente, las personas que compran estos colchones se aseguran de que cuente con un
control de gestion, de manera que se pueda regular el inicio y final del masaje y la intensidad del
mismo.

¢ Cuales son los beneficios de un colchén de masaje?



En la actualidad, cada vez mas personas se animan a invertir en estas piezas por lo beneficiosas
gue pueden ser para la salud, tanto mental como fisicamente.

Mejorar la postura

Una de las preocupaciones de muchas personas a la hora de comprar un colchdén masaje es que
este sea lo suficientemente estable para regular la postura. Generalmente, los colchones que se
encargan de mejorar la postura son aquellos que cuentan con una superficie sélida pero con
puntos de resorte en zonas especificas.

Sumado a esto, los colchones ortopédicos que incluyen un sistema de masajes hacen el trabajo
mucho mas sencillo, pues, se alivian tensiones antes de conciliar el suefio.

Relajacion instantanea

Al tratarse de un mecanismo de vibracion, el colchon de masaje se caracteriza por ser tener
grandes propiedades para relajar. Es importante tener en cuenta que estos colchones cuentan
con un sistema integrado de paneles que vibran, por ello, las vibraciones van de extremo a
extremo, de modo que cada parte del cuerpo siente el movimiento.

Durabilidad garantizada

Los altos estandares de produccion de estos colchones hacen que su durabilidad esté totalmente
comprobada, generando confianza a la hora de comprar. Esto es ideal para aquellas personas
gue deseen hacer una sola inversion; teniendo en cuenta que estos colchones pueden repararse
0 monitorearse cada cierto tiempo.
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