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La tradicién y la calidad son dos de las cualidades caracteristicas de la tierra extremena.
No es extrafio conocer que...

La tradicion y la calidad son dos de las cualidades caracteristicas de la tierra extremefa. No es
extrafio conocer que la cerveza artesana extremefia ha tenido ain mas importancia en Espafa.
En Sevebrau, especialistas en la produccién de esta cerveza, disponen de la posibilidad de
poder disfrutar de la cerveza extremefia desde cualquier parte, pudiendo comprarla en su tienda
online, de manera innovadora. Asi se ha conocido en fuentes

Los lotes de cerveza artesanal son la opcién mas elegida por los amantes de una buena cerveza.

Comprar cerveza artesana extremefia

Para empezar, el desconocimiento que existe con respecto a los beneficios que existen en el
consumo de cerveza tradicional o artesanal puede llegar a ser importante.

Los procesos de destilacidon de una cerveza artesanal se hacen bajo altos estandares de calidad,
dedicando tiempo y cuidado minucioso a la fermentacién adecuada.

Cabe destacar que los barriles de cerveza artesanal se caracterizan por almacenar un mayor
sabor, siendo esto ideal para quienes deseen saborear la cebada en su mayor punto. Ademas,
teniendo en cuenta que ahora puede comprarse sin tener que salir de casa, resulta mucho mas
prometedora la propuesta.

Ahora bien, cuando se discute el tema sobre qué tan aconsejable es la cerveza artesanal
extremefia se deben tener en cuenta factores como fermentacion y el tiempo que esta lleva.

Beneficios de la cerveza artesanal

Indudablemente, todo lo que sea artesanal trae consigo no so6lo una gran explosién de sabor sino
gue ademas cuenta con muchos beneficios para quienes lo consumen. En el caso de la cerveza,
no se queda atrds. Pues, una de las tantas razones para comprar cerveza artesanal extremefa
es que esta implica grandes ventajas para el organismo de las personas.

Reduce los indices de ataques cardiacos



Se dice que consumir cerveza artesanal que no ha sido procesada por compuestos quimicos
puede llegar a bajar el indice de posibilidades de sufrir de un ataque cardiaco. Cabe destacar
gue esto solo es recomendado en dosis moderadas, pues lo que hace es disminuir la presion
arterial.

Combate el estrefiimiento y es depurativa

Esta cuenta con altas propiedades depurativas y antioxidantes que se encargan de mantener
limpios los rifiones. Sumado a esto, tiene efectos antiestiticos, por lo que es ideal para aquellas
personas que sufran de problemas de estrefiimiento.

Cuando se decide por la cerveza artesanal extremefa es primordial tener en cuenta que los
niveles de alcohol pueden llegar a ser bastante variados, por lo que siempre se debe tener un
consumo moderado.

Se evita el envejecimiento prematuro

Una de las ventajas mas reconocidas de tomar cerveza artesanal en Espafia es que cuenta con
poderes nutritivos libres de sustancias quimicas y esto se relaciona con la apariencia de la piel y
el bienestar.
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