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¢, Como dormir con hilos tensores?
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Uno de los tratamientos estéticos mas demandados para retardar la aparicion de las
arugas son los hilos tensores. Sin embargo,...

Uno de los tratamientos estéticos mas demandados para retardar la aparicion de las arugas son
los hilos tensores. Sin embargo, dudas relacionadas al como dormir con hilos tensores han
empezado a retumbar en la comunidad. Medio de comunicacion.

Con respecto a ello, la Dra. Alfonsina Uriburu es una especialista en medicina estética encargada
de desmentir mitos asociados. A su vez, destaca por completo este tipo de tratamiento, debido a
su versatilidad y usos en otros campos ademas de la estética. Basicamente, es un tipo de
proceso del cual puede sacarse el maximo provecho rapidamente.

Desmintiendo falsas creencias acerca de los hilos tensores

Antes de entrar de lleno en las falsas creencias sobre dormir con hilos tensores, se debe aclarar
primeramente qué son.

Con la simple colocacién de anestesia local, se inserta un hilo de polidioxinona, material
biocompatible con el organismo. Este hilo, de caracter unidireccional, esta destinado a tratar las
arrugas o flacidez.

Una vez se coloca en tal zona, la tensara de manera eficiente hasta lograr el efecto deseado
estéticamente. Cabe destacar que, el material de estos hilos puede reabsorberse por el
metabolismo, favoreciendo, por igual, la creacion de nuevo colageno.

El tratamiento con hilos tensores no solamente esta indicado para la cirugia estética, a pesar que
es el campo que mas lo explota. De hecho, para cirugia cardiovascular, en el caso de
aneurismas o embolizaciones, son propicios y altamente eficaces.

De regreso a lo concerniente, los hilos tensores no se mueven una vez son colocados, salvo una
mala técnica del especialista. En tal caso, con solo remover el defecto y colocar uno nuevo, se
solventa la problematica. Por lo demas, dormir con hilos tensores no causara que el tratamiento
decaiga o resulte defectuoso.

¢,Dormir con hilos tensores es poco factible?



Cuando los hilos tensores son colocados, las personas tienden a experimentar una sensacion de
pesadez ligera en el rostro. Siendo esta la zona mas comun de colocacién, es normal y forma
parte del proceso de recuperacion.

En ese caso, lo mejor es disminuir por completo las gesticulaciones, al menos durante una
semana. Asimismo, es aconsejable eludir largas charlas o exponer el rostro a tensiones
relacionadas con el dia a dia.

Con relaciéon al hecho de dormir con hilos tensores, la realidad es que no existe evidencia que
esto sea contraproducente. No estd comprobado que una mala posicion al dormir altere la
fijacion de los hilos, por lo que no existe preocupacion. Aun asi, se recomienda dormir boca
arriba evitando reposar sobre la zona de aplicacion en el mismo dia.

Los beneficios de los hilos tensores para la estética

Eliminan por completo la aparicion de arrugas, tensando la piel donde se encuentre la misma. En
otras palabras, contribuyen a disminuir la flacidez de la piel, tensandola de forma sana.

Se trata de una intervencion rapida, corta y poco traumatica para el paciente. Incluso, no requiere
de hospitalizacién ni mucho menos la aplicacion de anestesia generalizada para ese momento.

Ademas del rostro, los hilos tensores pueden aplicarse en brazos y gluteos. Por ende, se
consideran versétiles a la hora de utilizarse en el campo de la medicina estética, aunado a su
nula aparicion de efectos adversos.
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